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૧. આપણે અિાદિથી નિશ્ચય અિે વ્યવહારિી યથાયોગ્ય સનંિ િ સમજવાિા કારણે જ સસંારમા ંરઝળી 
રહ્યા    . વર્થમાિમા ંપણ સમાજિી પ્રાયઃ આ જ સ્થથનર્ િેખાઈ રહી છે. 

 

૨. નિશ્ચય અિે વ્યવહારિી યથાયોગ્ય સનંિિો અથથ એમ છે કે આપણ ે કોઈ પ્રવાસે જવ  ં હોય ત્યારે 

આપણે ફક્ર્ િકશો જ િથી જોર્ા. પરંત   એકવાર િકશો સમજી લીિા પછી આપણ ેપ્રવાસ પણ શરૂ કરી 
િઈએ છીએ. જો પ્રવાસ શરૂ િ કરીએ ર્ો માત્ર િકશો જોવાથી જ ધ્યેય પરૂ ં િથી થઇ જત .ં િકશો એ 

નિશ્ચય છે અિે પ્રવાસ એ વ્યવહાર છે. 

 
૩. નિશ્ચય અિે વ્યવહારિી યથાયોગ્ય સનંિિો અથથ એ છે કે બિેંન  ંયથાયોગ્ય પ્રમાણમા ંજ સેવિ કરવ  ં
જોઈએ. કોઈ પણ એકન  ંવિારે માત્રામા ં સેવિ કરવાથી અથવા કોઈ પણ એકિો જ પક્ષ રાખવાથી 
યથાયોગ્ય સનંિ િહી બિી શકે.  
 
૪. નિશ્ચય અિે વ્યવહારિી યથાયોગ્ય સનંિિો અથથ એ છે કે જ્યારે આપણ ેશાક બિાવીયે ત્યારે રે્મા ં
યોગ્ય પ્રમાણમા ંજ મીઠ ં િાખીયે છીએ. જો શાકમા ંમીઠ ં ઓછં હશે ર્ો એ ફીક્ ં લાગશે. અિે જો મીઠ  ં
વિારે હશે ર્ો એ ખાવા લાયક જ િ   રહ.ે રે્મા ંમીઠ ં એ નિશ્ચય છે અિે શાક એ વ્યવહાર છે. એટલે 
સમજવાન  ંએ છે કે આપણી સાિિામા ંનિશ્ચય અિે વ્યવહારન  ંયોગ્ય સયંોજિ આવશ્યક છે.  

 
૫. નિશ્ચય અિે વ્યવહારિા યોગ્ય સયંોજિમા ં નિશ્ચય શાકમા ંમીઠાિી જેમ યોગ્ય પ્રમાણમા ંજ હો   
આવશ્યક છે. અિેક લોકો ફક્ર્ નિશ્ચયિે સાચો માિીિે અિે વ્યવહારિે જ    માિીિે      નિશ્ચયન  ંજ 

સેવિ કરર્ા રહ ેછે. રે્ આ હ ડંા અવસનપિણી ક  કાળિો જ પ્રભા  છે કે રે્ઓ શાક છોડીિે       મીઠ ં 
ખાવાિી જ પ્રરૂપણા કરે છે. આપણે નવચારી શકી   છીએ કે   મિા શ  ંહાલ થશે? આ જ આ કાળિી સૌથી 
વિારે કર ણાજિક સ્થથનર્ છે. 
 
૬. વર્થમાિમા ં કેટલા  લોકો અધ્યાત્મિા િા    એકલા નિશ્ચયન  ંજ પ્રનર્પાિિ કરે છે. આમ કરીિે 

રે્ઓ અિેકોિી જજિંિગીઓિે બરબાિ કરીિે રે્ઓિે અિરં્કાળ સ િી સસંારમા ં રખડાવવા માટે 

જવાબિાર બિે છે. આ જ આ કાળિી સૌથી ભયાિક નવડબંિા છે. સૌથી મોટી કરૂણાજિક વાર્ છે. 
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૭. પ્રશ્ન - સાિકિે સમ્યગ્િશથિ પ્રાપ્તર્ માટે નિશ્ચય અિે વ્યવહારિા યોગ્ય સયંોજિમા ં કેટલો નિશ્ચય 

આવશ્યક છે ? 
ઉત્તર - સાિકે સમ્યગ્િશથિ પ્રાપ્તર્ માટે      સમ્યગ્િશથિિી વ્યાખ્યા સમજવી અનર્ આવશ્યક છે. 

એટલ ે કે શ દ્ધાત્માિી અન ભનૂર્થી જ નિશ્ચય સમ્યગ્િશથિ પ્રાતર્ થાય છે. એ જ નિશ્ચય સમ્યગ્િશથિ 

પ્રાપ્તર્   સા   અિે અન ભવનસધ્િ માપિંડ (કસોટી) છે. એ સમજવ  ં                    અત્યરં્ 

આવશ્યક છે. 
 
૮. આ વર્થમાિ હ ડંા અવ       ક  કાળિો જ પ્રભાવ છે કે કેટ  ક લોકો નિશ્ચય સમ્યગ્િશથિિી 
વ્યાખ્યાિો જ નવરોિ કરે છે અિે પોર્ાિા જ મોક્ષમાગથિા પ્રવેશમા ંબાિક બિે છે. રે્ઓ જીવિભર 

ચાદરત્રિી આરાિિા કરીિે પણ મોક્ષમાગથથી વચંચર્ જ રહી જાય છે. આ જ વર્થમાિ કાળિી સૌથી 
ભયાિક નવડબંિા છે. સોથી વિારે કરૂણાજિક વાર્ છે. 
 
૯. પ્રશ્ન - સાિકિે સમ્યગ્િશથિ પ્રાપ્તર્ માટે આત્માિા થવરૂપિી કેટલી જાણકારી આવશ્યક છે? 
ઉત્તર - સાિકિે સમ્યગ્િશથિિી પ્રાપ્તર્ માટે      સમ્યગ્િશથિિી વ્યાખ્યા સમજાય એટલી જ 

આત્માિા થવરૂપિી જાણકારી હોવી આવશ્યક છે. ખરેખર ર્ો આત્મામા ંસમ્યગ્િશથિ માટેિી આવશ્યક 

યોગ્યર્ા હોય ર્ો જ પોર્ાિા શ ધ્િાત્માિી અન ભનૂર્ થવાથી નિશ્ચય સમ્યગ્િશથિિી પ્રાપ્તર્ થાય છે. અિે 

ત્યારે રે્િે થવભાવિો આંનશક અન ભવ પણ થાય છે, એ સમજવ  ંઅનર્ આવશ્યક છે.  
 
૧૦. પ્રશ્ન - આપ એમ કેમ કહો છો કે      સમ્યગ્િશથિિી પ્રાપ્તર્ માટે સાિકિે      સમ્યગ્િશથિિી 
વ્યાખ્યા સમજાય એટલી જ આત્માિા થવરૂપિી જાણકારી આવશ્યક છે ? 
ઉત્તર - કારણ કે સાિકિે      સમ્યગ્િશથિ, એ માટેિી આવશ્યક યોગ્યર્ાિી (પાત્રર્ાિી) પ્રાપ્તર્ 

વગર ક્યારેય થત  ંિથી. પરંત   “હ  ંશ દ્ધાત્મા છ”ં, “હ  ંપરમ અકર્ાથ છં” વગેરે પ્રકારિી થવરૂપિી જાણકારી 
વગર પણ થઇ શકે છે. રે્થી કહી શકાય કે અનિકારીપણ  ં (પાત્રર્ા) પામ્યા વગર ક્યારેય      

સમ્યગ્િશથિ થત  ંિથી-એ િક્ી છે કારણ કે      સમ્યગ્િશથિ બદહરાત્મભાવમા ંક્યારેય થત  ંિથી. 
રે્િા માટે આત્મસન્મ ખર્ા (પર-નવમ ખર્ા) પામવી પરમ આવશ્યક છે. 
 
૧૧. પ્રશ્ન - આત્મસન્મ ખર્ા પ્રાતર્ કરવા માટે “હ  ંશ દ્ધાત્મા છં”, “હ  ંપરમ અકર્ાથ છ”ં વગેરે પ્રકારિી 
આત્માિા થવરૂપિી જાણકારીિી આવશ્યકર્ા કેમ િથી ? 
ઉત્તર - કારણ કે આત્મસન્મ ખર્ા એ પરનવમ ખાર્ાથી આવે છે. અિે પરનવમ ખર્ા ર્ો આત્મદહર્ 

સવોપદરિો ભાવ આત્મસા   કરવાથી જ આવે છે. આત્મદહર્ સવોપદરિો ભાવ ત્રાજવ  ં અિે કાટલા 
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(વજિ) બિલ્યા વગર   ર્ો િથી. એટલે કે રે્ ભાવ બાહ્ય જગર્િા મલૂ્યાકંિિા માપિંડ બિલ્યા 
વગર આવર્ો િથી. રે્િા માટે બાર ભાવિાઓન  ંપ્રયોગાત્મક ચચિંર્િ આવશ્યક છે, િહીં કે આત્માિા 
થવરૂપિી જાણકારી. કારણ કે આપણે અિેક વાર િવપવૂો સ િી અધ્યયિ કર્ ું છે કે જેમા ં થવરૂપિી 
જાણકારીિો ભડંાર ભયો છે. પરંત   રે્િાથી આપણ  ં કલ્યાણ થર્  ંિથી. ઉલટ  ં રે્િાથી પોરે્ શ દ્ધાત્મા 
હોવાિો ભ્રમ (નિશ્ચયાભાસ) પણ થઇ શકે છે. રે્થી જ હજ  સ િી આપણે સસંારમા ંભટકી રહ્યા છીએ. 
 
૧૨. પ્રશ્ન - અમે ર્ો સાભંળર્  ં છે કે સમ્યગ્િશથિિી પ્રાપ્તર્ માટે કલ્પિારૂ   આત્માિા થવરૂપમા ં રમણ 

કરવાિી આવશ્યકર્ા છે. પરંત   આપ રે્િી મિાઈ કેમ કરો છો ? 
ઉત્તર - કારણ કે અજ્ઞાિી નિયમથી પયાથયન  ંજ વેિિ કરે છે. રે્થી રે્ જ્યારે પણ આત્માિા     થવરૂપમા ં
રમણ કરવાિો પ્રયાસ કરે છે ત્યારે રે્ એિી કલ્પિા (ભ્રમ) પોર્ાિી પયાથયમા ંજ કરે છે. અિે પોર્ાિી 
પયાથયિે જ        થવરૂપ સમજીિે વેિવાિો પ્રયાસ કરે છે. પરંત   વર્થમાિમા ંરે્િી પયાથય ર્ો        
થવરૂપ જેવી છે િહીં. રે્થી રે્ ભ્રમવશ પયાથયમા ંજે     આત્મથવરૂપ િથી રે્િી કલ્પિા કરીિે રે્મા ંજ 
રમણ કરવાિો પ્રયાસ કરે છે કે જે આત્મપ્રાપ્તર્મા ં (સમ્યગ્િશથિિી પ્રાપ્તર્મા)ં સહાયભરૂ્ િથી. પરંત      
     માત્ર ભ્રમમા ંજ રાખે છે કે જેિે નિશ્ચયાભાસ કહવેાય છે. નિશ્ચયાભાસ ર્ો રે્િે ભ્રમમા ંરાખવાન  ંજ 

કામ કરશે કે જે સમ્યગ્િશથિિી પ્રાપ્તર્મા ંબાિક છે. નિશ્ચયાભાસ રે્િા સમ્યક્  પ ર ષાથથિો જ છેિ ઉડાડી િે 

છે. નિશ્ચયાભાસિી હાજરીમા ંપરસન્મ ખર્ા છૂટી શકર્ી િથી. રે્થી અમે થવરૂપિી કલ્પિામા ં રમણ 

કરવાિી મિાઈ કરીયે છીએ. 
 
૧૩. અિેક લોકો એમ નવચારીિે કે ‘અમારો વ્યવહાર ર્ો બરોબર છે. હવે અમારે ફક્ર્ નિશ્ચય ગ્રહણ 

કરવાન  ંજ બાકી છે’-એકલા નિશ્ચયન  ંજ ભરપરૂ સેવિ કરવા લાગ ે છે. પરંત   એમિે ખબર િથી કે જો 
આત્માન ભનૂર્ન  ંલક્ષ િ હોય ર્ો જે વ્યવહાર છે રે્ પણ વ્યવહારાભાસ જ કહવેાય છે. જેઓિે એકમાત્ર 

આ  પ્રાપ્તર્ન  ં જ લક્ષ હોય રે્મિા ત્રાજવા-કાટલા આપોઆપ બિલાઈ જાય છે. ત્રાજવા-કાટલા 
બિલાવાથી સાિકિે બહારન  ંબધ  ંજ મલૂ્યહીિ લાગવા માડેં છે અિે રે્ આપોઆપ જ અત્યરં્ મલૂ્યવાિ 

એવા પોર્ાિા આત્માિી સન્મ ખ થવા માડેં છે. આત્મપ્રાપ્તર્િી આ જ રીર્ છે. એટલ ે કે એિે માટે ઘણા 
બિા નિશ્ચયિી કોઈ આવશ્યકર્ા િથી. પરંત   જેણ ેનિશ્ચયિયિે નવપરીર્ રૂપથી ગ્રહણ કયો હોય રે્મણ ે

સમ્યક્  નિશ્ચય સમજવો અનર્ આવશ્યક છે. 
 
૧૪. સમ્યક્  નિશ્ચય એટલે કે ‘નિશ્ચયથી આત્માિા થવરૂપન  ં જે વણથિ છે રે્           હ  ં પ્રગટ 

(     ) કરી શક  ંછ.ં’ પરંત   ‘અત્યારે હ  ંવર્થમાિ િશામા ંજ એવો છ’ં-એમ િહીં. જો પહલેા િોરણમા ં
ભણવાવાળો નવદ્યાથી પોર્ાિે ડોક્ટર માિવા લાગે ર્ો પછી રે્ આગળ ભણશે જ શ  ંકામ ? રે્ કા ંર્ો 
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ભણવાન  ંજ છોડી િેશે અથવા ર્ો ભણવા પ્રત્યે નિર ત્સાદહર્ જ થઇ જશે. આ જ સ્થથનર્ છે નિશ્ચયિે ખોટી 
રીરે્ સમજવાવાળાિી. રે્ઓ પોર્ાિે શ દ્ધ, અકર્ાથ, અભોક્ર્ા, ધ્ર વ, જ્ઞાર્ા-દૃષ્ટા, સાક્ષી, પરમપ ર ષ, 

નસદ્ધસમ, મ ક્ર્ માિવાિી વાર્ો કરે છે. આમ કરીિે આવા લોકો નિશ્ચ  ભાસી બિીિે પોર્ાિી વર્થમાિ 

જજિંિગીિે બરબાિ કરીિે પોર્ાિે અિરં્ કાળ સ િી સસંારમા ંરખડાવવા માટે પોરે્ જ જવાબિાર બિે 

છે. આ જ વર્થમાિ કાળિી સૌથી મોટી નવડબંિા છે, સૌથી વિારે કર ણાજિક વાર્ છે.  
 
૧૫. અિેક શાસ્ત્રોમા ંજે નિશ્ચયિયિો નવથર્ાર છે, રે્ ખરેખર જ્ઞાિીિા કલ્લોલ (આિિં) માટે છે. જ્ઞાિીિે 

પોર્ાિી અન ભનૂર્ ર્પાસવા માટે અિે નસ સમ આત્મામા ં સ્થથર્ થઇ જવાિી પે્રરણા માટે છે. અિેક 

અજ્ઞાિીઓ પણ આ વાચંીિે જ્ઞાિીિી િશા સમજી શકે છે. પરંત   અમ ક અજ્ઞાિીઓ પોર્ાિે વર્થમાિ 

િશામા ંજ એવા માિવાિી ભલૂ કરી બેસે છે. અિે રે્ઓ એવો જ પ્રચાર કરીિે અિેકોિી જજિંિગીઓિે 

બરબાિ કરીિે રે્ઓિે અિરં્ કાળ માટે સસંારમા ંરખડાવવા માટે જવાબિાર બિે છે. આ જ વર્થમાિ 

કાળિી સૌથી મોટી નવડબંિા છે, સૌથી વિારે કર ણાજિક વાર્ છે. 
 
૧૬. અિેક લોકો નિશ્ચયિયિો જ પ્રચાર – પ્રસાર કરર્ા જોવા મળે છે. કારણ કે રે્ઓિે રે્િા ન કસાિિી 
ખબર જ િથી. રે્ઓ પોરે્ પણ અજ્ઞાિિે કારણ ેઆ વાર્ જાણર્ા િથી. રે્થી જ જાણર્ા-અજાણર્ા જ 

રે્ઓ પોર્ાિા અિે બીજા અિેકોિા અિરં્ કાળિા પર્િ માટે જવાબિાર બિે છે. આ જ વર્થમાિ 

કાળિી સૌથી મોટી નવડબંિા છે, સૌથી વિારે કર ણાજિક વાર્ છે. 
 
૧૭. અિેક લોકો િયિા અજ્ઞાિિે કારણ ેનિશ્ચયિયથી પોર્ાિે વર્થમાિ િશામા ંજ શ દ્ધ માિીિે પોર્ાિા 
રાગ–દ્વષે માટે પણ પોર્ાિે જવાબિાર િ માિીિે કમોિે જ રાગ–દ્વષે માટે જવાબિાર માિે છે અિે પોરે્ 

ર્ો થવચ્છંિર્ાથી જ જીવે છે. આવી ખોટી પ્રરૂપણાથી રે્ઓ પોર્ાિા અિે બીજા અિેકોિા અિરં્ કાળિા 
પર્િ માટે જવાબિાર બિે છે. આ જ વર્થમાિ કાળિી સૌથી મોટી નવડબંિા છે, સૌથી વિારે કર ણાજિક 

વાર્ છે. 
 
૧૮. શ દ્ધ નિશ્ચયિયથી જીવ ભગવાિ જેવો જ છે. પરંત   જો આપણે આત્યારે વર્થમાિ િશા    
(પયાથયમા)ં જ ભ્રમથી પોર્ાિે ભગવાિ માિવા લાગી  ર્ો એ પહલેા િોરણિા નવદ્યાથી દ્વારા પોર્ાિે 

ડોક્ટર માિવા જેવ  ંજ િ થર્  ં? આ વાર્ સમજણમા ંિ આવવાથી આ ગેરસમજ ફેલાઈ રહી છે. ભ્રનમર્ 

અજ્ઞાિીઓિી આવી ખોટી પ્રરૂપણાથી રે્ઓ પોર્ાિા અિે બીજા અિેકોિા અિરં્ કાળિા પર્િ માટે 

જવાબિાર બિે છે. આ જ વર્થમાિ કાળિી સૌથી મોટી નવડબંિા છે, સૌથી વિારે કર ણાજિક વાર્ છે. 
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૧૯. શ દ્ધ નિશ્ચયિય ભગવાિન  ંથવરૂપ બર્ાવવા માટે છે.     આપણ ેપણ        જ રે્         
                                બિી શકીયે છીએ-એ િક્ી થાય છે, આપણામા ંપણ 

ભગવાિ બિવાિી શક્યર્ા રહલેી છે-એ િક્ી થાય છે. રે્ન  ં ધ્યેય અજ્ઞાિીિે પ્રોત્સાદહર્ કરવા, રે્ન  ં
લક્ષ્ય િક્ી કરાવવા ર્થા જ્ઞાિીિે રે્િો વારંવાર અન ભવ કરાવવા માટે જ છે. 
 
૨૦. અિેક લોકો કહ ે છે કે “હ  ંશ દ્ધાત્મા છ”ં, “હ  ંપરમ અકર્ાથ છ”ં, વગેરે પ્રકારિી થવરૂપિી જાણકારી 
ઘ ૂટંવાથી (વારંવાર પાકી કરવાથી) એટલ ેકે રે્ન  ંવારંવાર ચચિંર્િ-મિિ કરવાથી આપણિે રે્િી પ્રાપ્તર્ 

થઇ શકે છે અથવા ર્ો રે્િી પ્રાપ્તર્ સહલેી (સરળ) બિી જાય છે. પરંત   અમે કહી   છીએ કે થવરૂપન  ં
ચચિંર્િ-મિિ કરો યા િ કરો પરંત   ર્મે સમ્યગ્િશથિ   ટેિી આવશ્યક યોગ્યર્ા પ્રાતર્ કરી લો ર્ો 
ર્મારા માટે થવરૂપિી અન ભનૂર્ કરવી સરળ થઇ જાય છે. થવરૂપિા                 -મિિથી    
ક્યારેક ભ્રમ એટલે કે નિશ્ચયાભાસ થવાિો પણ ભય રહ ેછે. 

 

૨૧.                                                          જ      ?                       
       ‘                        જ   .’                                     જ           
       .           ઓ                                  .                        
‘                             જ   ’                        (            )          

                                   .       ઓ      (       -        )        
                       ,                       .                                     જ 

   .        ઓ                                                જ      (       )       
       .                  જ                     ,       જ            . આ જ વર્થમાિ 

કાળિી સૌથી મોટી નવડબંિા છે, સૌથી વિારે કર ણાજિક વાર્ છે. 


