
J³ - ee J³e en½ ee jvfe
J³ - ee J³e en½ ee jvfe
J³ - ee J³e en½ ee jvfe mHeäerkeÀjCemHeäerkeÀjCemHeäerkeÀjCe

pees peerJe, jeie-Üs<eªhe heefjCeefcele nesves hej Yeer cee$e Meg×elcee ceW

(êJ³eelcee ceW = mJeYeeJe ceW) ner `ceQheve' (SkeÀlJe) keÀjlee nw Deewj

Gmeer keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Jener peerJe mec³eio=efä nw~

mec³eioMe&ve Jewjei³eeefo ³eesi³eleeDeeW kesÀ efyevee ÒeeHle veneR neslee~





HegmlekeÀ heefj®e³e

pe³e efpevesvê 

 Fme hegmlekeÀ ceW efo³es mheäerkeÀjCe kesÀ efyevog, Jele&ceeve ceW ®eue jns 

efJeleC[eJeeo Deewj SkeÀevleJeeo keÀer OeOekeÀleer pJeeuee mes mevlehle meËo³e meeOeceea 

yevOeg-Yeefieefve³eeW keÀes ye®eekeÀj, mec³eioMe&ve kesÀ Meerleue peue mes GvekesÀ GÜsieeW keÀe 

Meceve keÀjves Deewj leerLe¥keÀj hejceelcee Üeje he´Ceerle mel³e Oece& kesÀ ceeie& keÀe mejue, 

mheä SJeb mec³ekedÀ he´mlegeflekeÀjCe keÀjves keÀer YeeJevee mes efueKes ie³es nQ~ 

 FveceW ceQves ³en he´³eeme efkeÀ³ee nw efkeÀ efve½e³e Deewj J³eJenej - oesveeW kesÀ 

hejmhej ³eLeeLe& menkeÀejer mJeªhe keÀer ³eLeesef®ele Deewj meceer®eerve mecePe meYeer 

meeOee|ce³eeW ceW efJekeÀefmele nes~ 

 ³es leerveeW mheäerkeÀjCe kesÀ uesKe SkeÀ meeLe DeLeJee he=LekeÀ-he=LekeÀ Yeer heæ{s pee 

mekeÀles nQ~ DeeMee nw efkeÀ FvnW heæ{keÀj megefOe heeþkeÀ Deheves DeefYehe´e³e keÀes DeefOekeÀ 

megmheä, mejue Deewj meeLe&keÀ ªhe os mekeWÀies~ nceves ³es cenlJehetCe& efyevog Deeiece, 

³egefÊeÀ Deewj DeelceevegYeJe kesÀ DeeOeej mes mheä efkeÀ³es nQ~   

 DeehekesÀ peerJeve ceW mec³eioMe&ve keÀe met³eexo³e nes, Deewj GmekesÀ DeeueeskeÀ mes 

DeehekeÀes DeJ³eeyeeOe megKemJeªhe efme× DeJemLee keÀer he´eeqhle nes, ³ener cesjer 

Devlejelcee mes GÓèle cebieuece³eer YeeJevee nw~  

YeJeefVeÿ, 
pe³esMe ceesnveueeue Mesþ  
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1. nce ueesie efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe ve mecePeves kesÀ keÀejCe mes 

ner Deveeefo mes mebmeej ceW ©ue jns nQ~ Jele&ceeve ceW Yeer meceepe keÀer he´e³e: ³ener eqmLeefle 

efoKe jner nw~ 

2. efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe keÀe celeueye ³en nw efkeÀ nceW keÀneR 

he´Jeeme ceW peevee neslee nw leye nce efme]He&À ve]keÌMee veneR osKeles~ SkeÀ yeej ve]keÌMes keÀes 

mecePe uesves kesÀ yeeo nce he´Jeeme Meg© keÀj osles nQ~ Deiej he´Jeeme Meg© veneR efkeÀ³ee lees 

ve]keÌMee osKeves keÀe ce]keÌmeo hetje veneR nesiee~ ve]keÌMee efveM®e³e nw Deewj he´Jeeme J³eJenej~ 

3. efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe keÀe celeueye ³en nw efkeÀ oesveeW keÀe 

³eLee³eesi³e he´ceeCe ceW mesJeve keÀjvee~ efkeÀmeer SkeÀ keÀe Yeer DeefOekeÀ cee$ee ceW mesJeve keÀjves 

mes ³ee efkeÀmeer SkeÀ keÀe Yeer he#e jKeves mes Jen efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e 

meeqvOe veneR yeve hee³esieer~ 

4. efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀer ³eLee³eesi³e meeqvOe keÀe celeueye ³en nw efkeÀ nce peye 

mey]peer yeveeles nQ leye GmeceW vecekeÀ Gef®ele cee$ee ceW ner [euevee neslee nw~ Deiej mey]peer 

ceW vecekeÀ keÀce nesiee lees Jen HeÀerkeÀer ueiesieer Deewj ]p³eeoe nesiee lees Jen Keeves uee³ekeÀ 

ner veneR jnsieer~ vecekeÀ efveM®e³e nw Deewj mey]peer J³eJenej~ Fmeefue³es mecePevee ³en nw 

efkeÀ Deheveer meeOevee ceW efveM®e³e Deewj J³eJenej keÀe ³eesi³e meb³eespeve DeeJeM³ekeÀ nw~ 

5. efveM®e³e Deewj J³eJenej kesÀ ³eesi³e meb³eespeve ceW efveM®e³e mey]peer ceW vecekeÀ keÀer YeeBefle 

³eesi³e cee$ee ceW ner nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ keÀF& ueesie efme]He&À efveM®e³e keÀes ner me®®ee 

1. efveM®e³e-J³eJenej keÀer ³eLeeLe& meeqvOe



ceevekeÀj Deewj J³eJenej keÀes Petþe (Ghe®eefjle) ceevekeÀj DekesÀues efveM®e³e keÀe ner 

mesJeve keÀjles jnles nQ~ ³en Fme ngC[e DeJemee|heCeer keÀefuekeÀeue keÀe ner he´YeeJe nw efkeÀ 

Jes mey]peer keÀes íesæ[keÀj DekesÀues vecekeÀ Keeves keÀer ner he´ªheCee keÀjles nQ~ nce mees®e Yeer 

veneR mekeÀles nQ efkeÀ GvekeÀer keÌ³ee oMee nesieer~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ 

efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

6. Jele&ceeve ceW keÀF& ueesie DeO³eelce kesÀ veece hej DekesÀues efveM®e³e keÀe ner he´efleheeove 

keÀjles nQ Deewj Gmeer mes DeveskeÀeW keÀer ef]pevoefie³eeW keÀes yeyee&o keÀjkesÀ GvnW DevevlekeÀeue 

lekeÀ mebmeej ceW ©ueeves kesÀ efue³es ef]peccesoej nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ 

efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

7. he´Mve: meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg efveM®e³e Deewj J³eJenej kesÀ ³eesi³e 

meb³eespeve ceW efkeÀlevee efveM®e³e DeeJeM³ekeÀ nw? 

GÊej: meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg efveM®e³e mec³eioMe&ve keÀer J³eeK³ee mecePevee 

Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ Meg×elcee keÀer DevegYetefle mes ner efveM®e³e mec³eioMe&ve he´ehle neslee 

nw~ ³ener mec³eioMe&ve keÀe mener Deewj DevegYeJeefme× ceevekeÀ nw~ Fmes mecePevee Deewj 

Ssmee ue#³e le³e keÀjvee Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw~ 

8. ³en Jele&ceeve ngC[e DeJemee|heCeer keÀefuekeÀeue keÀe ner he´YeeJe nw efkeÀ keÀF& ueesie 

efveM®e³e mec³eioMe&ve keÀer J³eeK³ee keÀe ner efJejesOe keÀjles nQ Deewj Deheves ner cees#eceeie&-

ÒeJesMe ceW yeeOee yeveles nQ~ Jes peerJeveYej ®eeefj$e keÀer DeejeOevee keÀjkesÀ Yeer cees#eceeie& mes 

Jebef®ele jn peeles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe 

keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

9. he´Mve: meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg DeelcemJeªhe keÀer peevekeÀejer efkeÀleveer 

DeeJeM³ekeÀ nw? 
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GÊej: meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg efveM®e³e mec³eioMe&ve keÀer J³eeK³ee mecePe ceW 

Dee pee³es Gleveer DeelcemJeªhe keÀer peevekeÀejer nesveer DeeJeM³ekeÀ nw~ ojDemeue Deiej 

Deelcee ceW mec³eioMe&ve kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ ³eesi³elee nesleer nw leYeer Deheveer Meg×elcee 

keÀer DevegYetefle neskeÀj efveM®e³e mec³eioMe&ve he´ehle neslee nw~ leye Gmes mJeYeeJe keÀe 

DeebefMekeÀ DevegYeJe Yeer neslee nw, ³en mecePevee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ 

10. he´Mve: Deehe ³en keÌ³eeW keÀn jns nQ efkeÀ meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg efveM®e³e 

mec³eioMe&ve keÀer J³eeK³ee mecePe ceW Dee pee³es Gleveer ner DeelcemJeªhe keÀer peevekeÀejer 

DeeJeM³ekeÀ nw? 

GÊej: keÌ³eeWefkeÀ ’ceQ Meg×elcee ntB“, ’ceQ hejce DekeÀlee& ntB“ Fme he´keÀej keÀer mJeªhe 

keÀer peevekeÀejer kesÀ efyevee lees meeOekeÀ keÀes mec³eioMe&ve he´ehle nes mekeÀlee nw hejvleg efyevee 

DeeJeM³ekeÀ ³eesi³elee kesÀ keÀYeer Yeer veneR neslee~ ³en yeele SkeÀoce hekeÌkeÀer nw efkeÀ 

DeefOekeÀejerheve (hee$elee) hee³es efyevee keÀYeer Yeer mec³eioMe&ve he´ehle veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ 

mec³eioMe&ve yeefnjelceYeeJe ceW keÀYeer veneR neslee, GmekesÀ efue³es DeelcemevcegKelee (hej-

efJecegKelee) he´ehle keÀjvee hejce DeeJeM³ekeÀ nw~ 

11. he´Mve: DeelcemevcegKeleehe´eeqhle nsleg ’ceQ Meg×elcee ntB“, ’ceQ hejce DekeÀlee& ntB“ Fme 

he´keÀej keÀer DeelcemJeªhe keÀer peevekeÀejer keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW veneR nw? 

GÊej: keÌ³eeWefkeÀ DeelcemevcegKelee hejefJecegKelee mes Deeleer nw Deewj hejefJecegKelee lees 

Deelceefnle meJeexheefj kesÀ efme×evle keÀes Deelcemeele keÀjves hej ner Deeleer nw! Deelceefnle 

meJeexheefj keÀe efme×evle efyevee Deheves yeeBì Deewj leje]pet (meHeÀuelee kesÀ hewceeves/cetu³ee¹ve 

kesÀ ceevekeÀ) yeoues mecePe ceW veneR Deelee~ Gmes mecePeves kesÀ efue³es yeejn YeeJeveeDeeW keÀe 

he´³eesieelcekeÀ ef®evleve DeeJeM³ekeÀ nw ve efkeÀ DeelcemJeªhe keÀer peevekeÀejer keÌ³eeWefkeÀ 

nceves DeveskeÀeW yeej veew hetJeeX lekeÀ keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee nw efpeveceW DeelcemJeªhe keÀer 
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peevekeÀejer keÀe YeC[ej Yeje ngDee nw ceiej Gmemes Yeer nceeje keÀu³eeCe veneR ngDee~ 

yeequkeÀ Gmemes lees mJe³eb Meg×elcee nesves keÀe Ye´ce (efveM®e³eeYeeme) Yeer nes mekeÀlee nw~ 

Fmeefue³es nce DeYeer lekeÀ mebmeej ceW YeìkeÀ jns nQ~ 

12. he´Mve: nceves lees megvee nw efkeÀ mec³eioMe&vehe´eeqhle nsleg keÀuheveepeefvele DeelcemJeªhe 

ceW jceves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deehe cevee keÌ³eeW keÀj jns nQ? 

GÊej: cevee Fmeefue³es keÀj jns nQ keÌ³eeWefkeÀ De%eeveer efve³ece mes he³ee&³e keÀe ner Jesove 

keÀjlee nw~ Fmeefue³es Jen peye Yeer Meg× DeelcemJeªhe ceW jceves keÀe he´³eeme keÀjlee nw 

leye GmekeÀer keÀuhevee Deheveer he³ee&³e ceW ner keÀjsiee~ Jen Deheveer he³ee&³e keÀes ner Dehevee 

ef$ekeÀeueer mJeªhe ceevekeÀj Ye´ceJeMe Gmeer keÀe Jesove keÀjves keÀe he´³eeme keÀjsiee~ 

peyeefkeÀ DeYeer he³ee&³e lees ef$ekeÀeueer mJeªhe pewmeer nw ner veneR~ Fmeefue³es Jen Ye´ceJeMe 

pees Meg× DeelcemJeªhe veneR nw Gme keÀuheveepeefvele Ye´ce ceW jceves keÀe ner he´³eeme keÀjsiee 

pees efkeÀ Deelcehe´eeqhle ceW ]peje Yeer keÀe³e&keÀejer veneR nw~ Fmes efveM®e³eeYeeme keÀne peelee 

nw~ efveM®e³eeYeeme lees Gmes Ye´ce ceW ner jKeves keÀe keÀece keÀjsiee pees efkeÀ 

mec³eioMe&vehe´eeqhle ceW yengle yeæ[er yeeOee nw~ efveM®e³eeYeeme GmekesÀ mec³ekedÀ heg©<eeLe& keÀe 

ísove keÀj osiee~ efveM®e³eeYeeme kesÀ jnles hejmevcegKelee keÀYeer ítì ner veneR mekeÀleer 

Fmeefue³es nce De%eeveer keÀes mJeªhe kesÀ keÀuheveepeefvele Ye´ce ceW jceves keÀes cevee keÀj jns 

nQ~ 

13. keÀF& ueesie ³en mees®ekeÀj efkeÀ nceeje J³eJenej lees þerkeÀ nw Deye nceW efme]He&À 

efveM®e³e keÀes ner ie´nCe keÀjvee Mes<e nw, DekesÀues efveM®e³e keÀe ner Yejhetj mesJeve keÀjves 

ueieles nQ~ GvnW helee ner veneR nw efkeÀ ³eefo DeelceevegYetefle keÀe ue#³e ve nes lees J³eJenej 

Yeer J³eJenejeYeeme keÀne peelee nw~ efpemes SkeÀcee$e Deelcehe´eeqhle keÀe ner ue#³e nes 

GmekesÀ yeeBì Deewj leje]pet (meHeÀuelee kesÀ hewceeves/cetu³ee¹ve kesÀ ceevekeÀ) Deheves Deehe 
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yeoue peeles nQ~ cetu³ee¹ve kesÀ yeeBì Deewj leje]pet yeoueves mes meeOekeÀ keÀes yeenjer peiele 

keÀe meye kegÀí Demeej Deewj efvejLe&keÀ ueieves ueielee nw Deewj Jen mJe³ecesJe Deheveer 

Del³evle cetu³eJeeve Deelcee kesÀ mevcegKe nesves ueielee nw~ Deelcehe´eeqhle keÀer ³ener jerefle 

nw~ GmekesÀ efue³es efveM®e³e kesÀ DeeflejskeÀ keÀer keÀesF& DeeJeM³ekeÀlee veneR~ neB, efpemeves 

efveM®e³e ve³e keÀes efJehejerle ªhe mes ie´nCe efkeÀ³ee nes Gmes mec³ekedÀ efveM®e³e mecePevee 

DeeJeM³ekeÀ nw~ 

14. mec³ekedÀ efveM®e³e ³eeveer DeelcemJeªhe keÀe pees JeCe&ve nw Jen ceQ DeYeer Yeer he´keÀì 

(DevegYeJe) keÀj mekeÀlee ntB, ceiej DeYeer he³ee&³e ceW ner Jewmee ntB - Ssmee veneR~ Deiej 

henueer keÀ#ee ceW heæ{vesJeeuee efJeÐeeLeea mJe³eb keÀes [e@keÌìj ceeveves ueies lees efHeÀj Jen Deeies 

heæ{siee ner keÌ³eeW? Jen ³ee lees heæ{vee ner íesæ[ osiee ³ee efHeÀj heæ{eF& kesÀ he´efle efve©lmeeefnle 

nes pee³esiee~ ³ener neue efveM®e³e keÀes ]ieuele {bie mes mecePevesJeeueeW keÀe nw~ Jes Deheves keÀes 

Meg×, DekeÀlee&, DeYeesÊeÀe, Oe´gJe, %eelee-¢äe, mee#eer, hejceheg©<e, efme×mece, cegÊeÀ 

ceeveves keÀer yeeleW keÀjles nQ~ Ssmee keÀjkesÀ Jes ueesie efveM®e³eeYeemeer yevekeÀj Deheveer Fme 

ef]pevoieer keÀes yeyee&o keÀjkesÀ DevevlekeÀeue lekeÀ Deheves keÀes mebmeej ceW ©ueeves 

(YeìkeÀeves) kesÀ efue³es mJe³eb ef]peccesoej nesles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ 

efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

15. Demeue ceW DeveskeÀ Meem$eeW ceW pees Yeer efveM®e³eve³e keÀe efJemleej nw, Jen %eeveer kesÀ 

keÀuueesue (Deevevo) kesÀ efue³es nw~ Jen efJemleej %eeveer keÀes Deheveer DevegYetefle peeB®eves kesÀ 

efue³es Deewj efme×mece Deelcee ceW þnj peeves keÀer he´sjCee osves kesÀ efue³es nw~ De%eeveer Yeer 

Gmes heæ{keÀj %eeveer keÀer oMee mecePe mekeÀles nQ ceiej keÀF& De%eeveer mJe³eb keÀes Jewmee 

ceeveves keÀer Yetue keÀj yewþles nQ~ Jes Ssmee ner he´®eej keÀjkesÀ yengleeW keÀer ef]pevoefie³eeB yeyee&o 

keÀj GvnW DevevlekeÀeue lekeÀ mebmeej ceW ©ueeves (YeìkeÀeves) kesÀ efue³es ef]peccesoej nesles 
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nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ 

eqmLeefle nw~ 

16. keÀF& ueesie efveM®e³eve³e keÀe ner he´®eej-he´meej keÀjles osKes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW 

GmekesÀ veg]keÀmeeve veneR ceeuetce~ Jes mJe³eb Yeer De%eeveJeMe Fme yeele mes DeveefYe%e jnles nQ 

Fmeefue³es peeves-Devepeeves ceW Jes Deheves Deewj otmejeW kesÀ DevevlekeÀeue lekeÀ heleve kesÀ 

efue³es ef]peccesoej yeveles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes 

]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

17. keÀF& ueesie efveM®e³eve³e mes mJe³eb keÀes Meg× ceeveles ngS Deheves jeie-Üs<e kesÀ efue³es 

mJe³eb keÀes ef]peccesoej ve ceeveles ngS keÀceeX keÀes ner ef]peccesoej ceeveles nQ Deewj mJeívolee 

mes peerles nQ~ Ssmeer ]ieuele he´ªheCee mes Jes Deheves Deewj otmejeW kesÀ DevevlekeÀeue lekeÀ heleve 

kesÀ efue³es ef]peccesoej yeveles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, 

meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

18. Meg× efveM®e³eve³e mes peerJe YeieJeeve pewmee nw~ Deiej nce DeYeer Jele&ceeve oMee 

(he³ee&³e) ceW ner Ye´ceJeMe mJe³eb keÀes YeieJeeve ceeveves ueie pee³eW lees Jen henueer keÀ#ee kesÀ 

íe$e Üeje Deheves keÀes [e@keÌìj ceeveves pewmee ner nesiee~ ³en yeele veneR mecePeves mes ner 

³en ]ieuele]HeÀnceer HewÀue jner nw~ Ssmeer ]ieuele he´ªheCee keÀer Jepen mes ueesie Deheves Deewj 

otmejeW kesÀ DevevlekeÀeue lekeÀ heleve kesÀ efue³es ef]peccesoej yeveles nQ~ ³ener Fme keÀeue keÀer 

meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~ 

19. Meg× efveM®e³eve³e YeieJeeve keÀe mJeªhe yeleeves Deewj nce Yeer Jewmes yeve mekeÀles nQ 

³en yeleeves kesÀ efue³es nw~ nce mJeªhe mes DeYeer Jewmes ner nQ keÀnves keÀe DeLe& nw efkeÀ nce 

Yeer Jewmes yeve mekeÀles nQ, nceceW Jen mecYeeJevee efJeÐeceeve nw~ Meg× efveM®e³eve³e keÀe 
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ce]keÌmeo De%eeveer keÀes he´eslmeeefnle keÀjvee, GmekeÀe ue#³e le³e keÀjevee leLee %eeveer keÀes 

GmekeÀe yeej-yeej DevegYeJe keÀjevee nw~ 

20. keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ ’ceQ Meg×elcee ntB“, ’ceQ hejce DekeÀlee& ntB“ Fl³eeefo 

mJeªhe keÀer peevekeÀejer keÀes IeeWìves (yeej-yeej hekeÌkeÀe keÀjves) mes ³eeveer GmekeÀe yeej-

yeej ceveve-ef®evleve keÀjves mes nceW GmekeÀer he´eeqhle nes mekeÀleer nw ³ee lees GmekeÀer he´eeqhle 

Deemeeve yeve peeleer nw~ nce keÀnles nQ efkeÀ mJeªhe keÀe ceveve-ef®evleve keÀjW ³ee ve keÀjW 

uesefkeÀve Deehe Deiej mec³eioMe&ve kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ ³eesi³elee he´ehle keÀj ueWies lees 

DeehekesÀ efue³es mJeªhe keÀer DevegYetefle mejue nes peeleer nw~ mJeªhe kesÀ DeefOekeÀ ceveve-

ef®evleve mes lees keÀYeer-keÀYeer Ye´ce ³eeveer efveM®e³eeYeeme nesves keÀe ]Keleje Yeer yevee jnlee 

nw~ 

21. keÀF& ueesie nceW hetíles nQ efkeÀ ceQ Jele&ceeve ceW Yeer mJeªhe mes lees ceW Meg× ner ntB ve? leye 

nce GvnW yeleeles nQ efkeÀ mJeªhe mes lees Deehe ef$ekeÀeue Meg× ner nQ~ GvekeÀes ueielee nw efkeÀ 

nce GvekeÀer ceev³elee keÀe ner meceLe&ve keÀj jns nw keÌ³eeWefkeÀ GvnW nceejs keÀLeve keÀe 

ietæ{eLe& mecePe ceW veneR Deelee~ peye nce keÀnles nQ efkeÀ mJeªhe mes lees meYeer peerJe 

ef$ekeÀeue Meg× ner nQ leye nce ef$ekeÀeueer Oe´gJe (Meg× efve½e³eve³e) keÀer yeele keÀj jns nQ 

³eeveer Meg× êJ³e keÀer yeele keÀj jns nQ~ efpemes Jes Ye´ce (keÀuhevee) mes Jele&ceeve ceW Deheveer 

eqmLeefle ceeve uesles nQ, Gmes he³ee&³e ceW Ieìeles nQ~ GvnW ef$ekeÀeueer Oe´gJe keÀe DevegYeJe lees nw 

veneR Fmeefue³es Jes Fme yeele keÀes Jele&ceeve ceW IeìekeÀj Jewmee, Deheveer he³ee&³e ceW ner Ye´ce 

(keÀuhevee) mes ceeveves ueie peeles nQ~ Deheves Deehe keÀes Jele&ceeve ceW ner Meg× ceeveves ueieles 

nQ, pees yengle ner yeæ[er Yetue nw~ ³ener Fme keÀeue keÀer meyemes Ye³eevekeÀ efJe[cyevee nw, 

meyemes ]p³eeoe keÀ©CeepevekeÀ eqmLeefle nw~
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1. he´Mve õ peye SkeÀ êJ³e otmejs êJ³e keÀe kegÀí veneR keÀjlee, leye êJ³ekeÀce& keÀes

peerJe kesÀ YeeJekeÀce& keÀe efveefceÊe keÌ³eeW keÀne peelee nw? 

GÊej õ pees Yeer êJ³ekeÀce& nQ Jes peerJe kesÀ YetlekeÀeue kesÀ YeeJeeW kesÀ efveefceÊe mes ner

yevOes nQ~ DeLee&led Jes peerJe kesÀ YetlekeÀeue kesÀ YeeJeeW kesÀ ner he´efleefveefOe nQ, he´efleefyecye nQ~ 

Fmeefue³es efveM®e³e mes lees peerJe kesÀ YetlekeÀeue kesÀ YeeJe ner peerJe kesÀ Jele&ceeve YeeJeeW kesÀ 

efveefceÊe nQ ceiej J³eJenej mes peerJe kesÀ YetlekeÀeue kesÀ YeeJeeW kesÀ ner he´efleefyecyemJeªhe 

êJ³ekeÀceeX keÀes Yeer efveefceÊe keÀne peelee nw DeLeJee keÀne pee mekeÀlee nw~ ³eneB J³eJenej 

keÀe DeLe& Demel³e (Ghe®eej) veneR mecePevee, ³eneB oes êJ³e efYeVe nesves mes GvekesÀ efYeVelJe 

keÀes oMee&ves kesÀ efue³es ner Gmes J³eJenej keÀne nw~ %eeleJ³e nw efkeÀ peerJe kesÀ YeeJe, keÀceeX 

kesÀ efveefceÊe mes ner GlheVe nesles nQ Fmeer efue³es GvnW YeeJekeÀce& keÀnles nQ~ Jener YeeJekeÀce& 

ve³es keÀceeX kesÀ yevOe kesÀ efveefceÊe Yeer yeveles nQ Fme keÀejCe mes Yeer GvnW YeeJekeÀce& keÀnles 

nQ~ Fmeefue³es pees ueesie efveM®e³e-J³eJenej keÀer ³eesi³e meeqvOe keÀes veneR mecePeles Jes Fmes 

oesvees ceW mes efkeÀmeer SkeÀevle mes ner he´ªefhele keÀjles nQ~ 

2. he´Mve õ peye nce SkeÀ êJ³e keÀe otmejs êJ³e mes efveefceÊe-vewefceefÊekeÀ mecyevOe

ceeveles nQ leye Gve oesveeW êJ³eeW ceW efvel³e keÀle=&lJe keÀe he´mebie veneR yevesiee? 

GÊej õ oes êJ³eeW ceW efveefceÊe-vewefceefÊekeÀ mecyevOe leYeer lekeÀ ner jnlee nw peye

lekeÀ Gme vewefceefÊekeÀ êJ³e keÀe Gheeoeve efveefceÊe kesÀ DevegketÀue neslee nw~ peye Gme 

vewefceefÊekeÀ êJ³e keÀe Gheeoeve efveefceÊe kesÀ DevegketÀue veneR jnlee leye efHeÀj GvekesÀ yeer®e 

efveefceÊe-vewefceefÊekeÀ mecyevOe Yeer veneR jnlee~ Fmeefue³es Gve oes êJ³eeW ceW efvel³e keÀle=&lJe 

keÀe he´mebie keÀYeer veneR yevesiee~ pewmes peerJe jeie kesÀ efveefceÊe mes jeieer yevelee nw ³eeveer 

2. mece³emeej ÒeMveesÊejer
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efveefceÊe-vewefceefÊekeÀ mecyevOe neslee nw ceiej peye keÀesF& peerJe meeOeveeceive neskeÀj 

iegCemLeevekeÀ DeejesnCe keÀjles ngS omeJeW iegCemLeevekeÀ mes Thej ®eæ{ peelee nw leye Gve 

jeie kesÀ efveefceÊeeW kesÀ meeLe GmekeÀe efveefceÊe-vewefceefÊekeÀ mecyevOe jnsiee ner veneR~ 

Fmeefue³es nceW efveefceÊe-vewefceefÊekeÀ mecyevOe mes ve [jles ngS leLee ]ieuele efveefceÊeeW mes 

ye®eles ngS Deheveer mec³ekedÀ meeOevee hej O³eeve osvee ®eeefn³es~ 

3. he´Mve õ %es³e ceW efíheer %eevep³eesefle mes Yeso%eeve keÀj GmekeÀe DevegYeJe kewÀmes

efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw? 

GÊej õ ³en meJe&efJeefole nw efkeÀ pees hej%es³e nw Jen peerJe mes efYeVe êJ³e nw ceiej

pees hej%es³e peerJe kesÀ ue#eCeªhe %eeve keÀe %es³e yevelee nw, %eeve ceW he´efleefyeeqcyele neslee 

nw, ³ee efHeÀj otmejs MeyoeW ceW keÀnW, peye peerJe hej keÀes peevelee nw leye Jen hej%es³e peerJe 

kesÀ %eeve ceW he´efleeEyeefyele neslee nw leye Jen %eeve kesÀ DeekeÀejªhe neslee nw~ peerJe 

Gmeer mJe%eeve kesÀ DeekeÀej keÀes peevelee nw~ peerJe pewmes ner Gme %eeve kesÀ DeekeÀej keÀes 

ieewCe keÀjlee nw ³eeveer Gmemes Dehevee ue#³e nìekeÀj mJe%eeve mes Denb YeeJe-SkeÀlJe 

mLeeefhele keÀjlee nw leye Gmes %eevep³eesefle keÀe ³eeveer %eevemJeªhe Deelcee keÀe DevegYeJe 

neslee nw~ ³ener Deelce%eeve nw, ³ener mec³eioMe&ve nw, ³ener meceefkeÀle nw, ³ener 

Deelcemee#eelkeÀej nw~ 

4. he´Mve õ veew leÊJeeW ceW efíheer %eevep³eesefle mes Yeso%eeve keÀj GmekeÀe DevegYeJe

kewÀmes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw? 

GÊej õ peerJe, DepeerJe (keÀce&-veeskeÀcee&efo), DeeñeJe, yevOe, hegC³e, heehe, mebJej,

efvepe&je Deewj cees#e Fve veew leÊJeeW keÀes ieewCe keÀjles ner ³eeveer Gvemes Dehevee ue#³e 

nìekeÀj %eeve ceW Denb YeeJe-SkeÀlJe mLeeefhele keÀjles ner peeveves-osKevesJeeueer Deelcee 

³eeveer %eeve keÀer p³eesefle ³eeveer %eevemJeªhe Deelcee keÀe DevegYeJe neslee nw~ ³ener 

Deelce%eeve nw, ³ener mec³eioMe&ve nw, ³ener meceefkeÀle nw, ³ener Deelcemee#eelkeÀej nw~ 
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5. he´Mve õ veew leÊJeeW ceW Deelcee keÀes DeeñeJe-yevOe yelee³ee nw ceiej keÀF& ueesie

Ssmee Yeer keÀnles nQ efkeÀ Deelcee ceW DeeñeJe-yevOe nQ ner veneR~ leye mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ Dehes#ee mes oesveeW ner yeeleW mel³e nQ ceiej ³eesi³e Dehes#ee keÀes mecePes efyevee

kegÀí ueesie SkeÀevle mes SkeÀ yeele keÀes me®e ceeveles nQ Deewj kegÀí ueesie SkeÀevle mes otmejer 

yeele keÀes me®e ceeveles nQ~ ³en ]ieuele]HeÀnceer ³eLee³eesi³e ve³eeW keÀe %eeve ve nesves mes heveheer 

nw~ DeveskeÀevle mes nceW ³en mecePevee nw efkeÀ ³eefo mebmeejer Deelcee ceW DeeñeJe-yevOe ve 

nesles lees Jen Deelcee mebmeej ceW keÌ³eeW YeìkeÀleer? Fmeefue³es Gme Deelcee keÀes Keeve mes 

efvekeÀuee ngDee mJeCe& mecePevee nw ve efkeÀ ®eewyeerme ke@Àjì Jeeuee Meg× mJeCe&~ uesefkeÀve neB, 

Meg× efveM®e³eve³e mes Gme Deelcee keÀes Meg× mJeCe& pewmeer DeeñeJe-yevOejefnle Deelcee 

Yeer keÀne pee mekeÀlee nw~ hejvleg SkeÀevle mes Deelcee kesÀ yeejs ceW Ssmee ve lees keÀne pee 

mekeÀlee nw Deewj ve ner ceevee pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mebmeejer Deelcee ceW DeeñeJe-yevOe 

efJeÐeceeve nQ~ leYeer lees Jen mebmeej®e¬eÀ mes cegÊeÀ veneR ngF& nw~ Dev³eLee Jen cegÊeÀelcee 

nesleer~ Fmeefue³es nceW Gmes ³eLee³eesi³e ve³e mes DeeñeJe-yevOejefnle nesvee ³ee ve nesvee 

mecePevee ®eeefn³es~ Deewj nceW Dehevee meeje heg©<eeLe& cegefÊeÀ nsleg ueieevee ®eeefn³es ve efkeÀ 

SkeÀevle mes Deheves Deehe keÀes cegÊeÀ mecePekeÀj Ye´ce ceW peerkeÀj mebmeej ceW YeìkeÀles jnvee 

®eeefn³es~ 

6. he´Mve õ Dee®ee³e& nefjYeê metefj jef®ele ín heoeW ceW Deelcee keÀes keÀceeX keÀe keÀlee&

Yeer keÀne nw Deewj YeesÊeÀe Yeer~ ceiej keÀF& ueesie Ssmee Yeer keÀnles nQ efkeÀ Deelcee keÀlee&-

YeesÊeÀe nw ner veneR, Jen lees hejce DekeÀlee&-DeYeesÊeÀe nw~ leye mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ Dehes#ee mes oesveeW ner yeeleW me®e nQ ceiej Gve Dehes#eeDeeW keÀes mecePes efyevee

kegÀí ueesie SkeÀevle mes SkeÀ yeele keÀes me®e ceeveles nQ Deewj kegÀí ueesie SkeÀevle mes otmejer 

yeele keÀes me®e ceeveles nQ~ ³en ]ieuele]HeÀnceer ³eLee³eesi³e ve³eeW keÀe %eeve ve nesves mes heveheer 

nw~ Deheves efJeJeskeÀ (DeveskeÀevle) mes nceW ³en mecePevee nw efkeÀ mebmeejer Deelcee ceW Deiej 
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keÀle=&lJe-YeesÊe=ÀlJe ve nesles lees Jen Deelcee mebmeej ceW keÌ³eeW YeìkeÀleer? Fmeefue³es Gme 

Deelcee keÀes Keeve mes GlKeefvele mJeCe& De³emkeÀ mecePevee nw ve efkeÀ ®eewyeerme ke@ÀjìJeeuee 

Meg× mJeCe&~ neB, Meg× efveM®e³eve³e mes Gme Deelcee keÀes Meg× mJeCe& kesÀ meceeve keÀle=&lJe-

YeesÊe=ÀlJejefnle Deelcee Yeer keÀne pee mekeÀlee nw~ hejvleg SkeÀevle mes Deelcee kesÀ yeejs ceW 

Ssmee ve lees keÀne pee mekeÀlee nw Deewj ve ner ceevee pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mebmeejer 

Deelcee ceW keÀle=&lJe-YeesÊe=ÀlJe efJeÐeceeve nQ~ leYeer lees Jen mebmeej®e¬eÀ mes cegÊeÀ veneR ngF& 

nw~ Dev³eLee Jen cegÊeÀelcee nesleer~ Fmeefue³es nceW ³eLee³eesi³e ve³e mes GmekeÀe keÀle=&lJe-

YeesÊe=ÀlJejefnle nesvee ³ee ve nesvee mecePevee ®eeefn³es Deewj nceW Dehevee meeje heg©<eeLe& 

cegefÊeÀ nsleg ueieevee ®eeefn³es ve efkeÀ SkeÀevle mes mJe³eb keÀes cegÊeÀ Deewj DekeÀlee& mecePekeÀj 

Ye´ce ceW peerkeÀj mebmeej ceW YeìkeÀles jnvee ®eeefn³es~ 

7. he´Mve õ keÀF& ueesie hegC³e-heehe keÀes meceeveªhe mes ns³e ceeveles nQ~ efHeÀj veew

leÊJeeW ceW keÀF& ueesie hegC³e keÀes Gheeos³e Deewj heehe keÀes ns³e keÌ³eeW yeleeles nQ? 

GÊej õ Dehes#ee mes oesveeW ner yeeleW me®e nQ ceiej ³eesi³e Dehes#ee mecePes efyevee kegÀí

ueesie SkeÀevle mes SkeÀ yeele keÀes me®e ceeveles nQ Deewj kegÀí ueesie SkeÀevle mes otmejer yeele 

keÀes me®e ceeveles nQ~ ³en ]ieuele]HeÀnceer  efJeJeskeÀnerve %eeve keÀer Jepen mes heveheer nw~ 

efJeJeskeÀ mes nceW ³en mecePevee nw efkeÀ hegC³e Deewj heehe oesveeW ner DeeñeJe nesves mes Deewj 

DeeñeJe ns³e nesves mes Gme Dehes#ee mes hegC³e Deewj heehe oesveeW keÀes meceeveªhe mes ns³e keÀne 

pee mekeÀlee nw~ ceiej Meem$eeW ceW efueKee nw efkeÀ hegC³e keÀe HeÀue MegYe neslee nw leLee heehe 

keÀe HeÀue DeMegYe neslee nw~ Gme Dehes#ee mes nce hegC³e keÀes Gheeos³e Deewj heehe keÀes ns³e 

keÀn mekeÀles nQ~ Fmeefue³es nceW ³eLee³eesi³e efJeJeskeÀevegmeej ³en mecePevee nw efkeÀ 

meeOevee¬eÀce ceW henues ¬eÀceMe: heehe ítìlee nw Deewj efHeÀj peye Deelcee De³eesieer nes 

peeleer nw leye hegC³e Yeer ítì peelee nw~ ve efkeÀ SkeÀevle mes hegC³e-heehe keÀes meceeveªhe mes 

ns³e ceevekeÀj mebmeej ceW YeìkeÀles jnvee ®eeefn³es~ 
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8. he´Mve õ keÀF& ueesie MegYeYeeJe Deewj DeMegYeYeeJe keÀes meceeveªhe mes ns³e yeleeles

nQ~ keÀF& ueesie MegYeYeeJe keÀes Gheeos³e Deewj DeMegYeYeeJe keÀes ns³e yeleeles nQ keÌ³eeWefkeÀ 

MegYeYeeJe mes hegC³e Deewj DeMegYeYeeJe mes heehe yevOeles nQ~ leye mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ Dehes#ee mes oesveeW ner yeeleW me®e nQ ceiej Gme Dehes#ee keÀes mecePes efyevee

kegÀí ueesie SkeÀevle mes SkeÀ yeele keÀes me®e ceeveles nQ Deewj kegÀí ueesie SkeÀevle mes otmejer 

yeele keÀes me®e ceeveles nQ~ ³en ]ieuele mecePe efJeJeskeÀnerve %eeve keÀer Jepen mes heveheer nw~ 

efJeJeskeÀ mes nceW ³en mecePevee nw efkeÀ MegYeYeeJe leLee DeMegYeYeeJe oesveeW ner peerJe kesÀ 

efue³es DeeñeJe kesÀ keÀejCe nQ Deewj DeeñeJe ns³e nesves mes oesveeW keÀes Gme Dehes#ee mes 

meceeveªhe mes ns³e yelee³ee pee mekeÀlee nw~ ceiej Meem$e keÀnles nQ efkeÀ MegYeYeeJe (hegC³e) 

keÀe HeÀue MegYe neslee nw Deewj DeMegYeYeeJe (heehe) keÀe HeÀue DeMegYe neslee nw~ Fme 

Dehes#ee mes nce MegYeYeeJe keÀes Gheeos³e Deewj DeMegYeYeeJe keÀes ns³e keÀn mekeÀles nQ~ 

Fmeefue³es nceW ³eLee³eesi³e efJeJeskeÀevegmeej ³en mecePevee nw efkeÀ meeOevee¬eÀce ceW henues 

¬eÀceMe: DeMegYeYeeJe ítìlee nw Deewj efHeÀj peye Deelcee kesÀJeue%eeveer nes peeleer nw leye 

MegYeYeeJe Yeer ítì peelee nw~ Dehes#ee mes Meg×YeeJe ceW peeves kesÀ efue³es ner MegYeYeeJe keÀes 

ns³e yelee³ee peelee nw, ve efkeÀ DeMegYeYeeJe ceW jnves kesÀ efue³es~ Fme he´keÀej SkeÀevle mes 

MegYeYeeJe Deewj DeMegYeYeeJe keÀes meceeveªhe mes ns³e ceevekeÀj mebmeej ceW veneR YeìkeÀvee 

®eeefn³es~ 

9. he´Mve õ keÀF& ueesie Deelcee ceW jeie-Üs<e kesÀ DeeqmlelJe keÀes ner veneR ceeveles~ Jes

keÀnles nQ efkeÀ Deelcee keÀYeer jeieer-Üs<eer veneR nesleer, keÀYeer jeie-Üs<e veneR keÀjleer~ 

Deewj kegÀí ueesie keÀnles nQ efkeÀ Deelcee jeie-Üs<e keÀjleer nw Deewj Gmemes Jen keÀce&yevOe 

Yeer keÀjleer nw~ leye mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ Dehes#ee mes oesveeW ner yeeleW me®e nQ ceiej Gme Dehes#ee keÀes mecePes efyevee

kegÀí ueesie SkeÀevle mes SkeÀ yeele keÀes me®e ceeveles nQ Deewj kegÀí ueesie SkeÀevle mes otmejer 
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yeele keÀes me®e ceeveles nQ~ ³en ]ieuele mecePe ³eLee³eesi³e ve³eeW keÀe %eeve ve nesves mes heveheer 

nw~ DeveskeÀevle mes nceW ³en mecePevee nw efkeÀ mebmeejer Deelcee ceW Deiej jeie-Üs<e veneR 

nesles lees Jen Deelcee mebmeej ceW keÌ³eeW YeìkeÀleer? Fmeefue³es Gme Deelcee keÀes Keeve mes 

efvekeÀuee ngDee mJeCe& De³emkeÀ mecePevee nw ve efkeÀ ®eewyeerme ke@Àjì Meg× mJeCe&~ Meg× 

efveM®e³eve³e mes Gme Deelcee keÀes Yeer Meg× mJeCe& meceeve jeie-Üs<e jefnle Deelcee keÀne 

pee mekeÀlee nw~ hejvleg Gmes SkeÀevle mes Ssmee ve lees keÀne pee mekeÀlee nw ve ner ceevee pee 

mekeÀlee nw~ mebmeejer Deelcee ceW jeie-Üs<e efJeÐeceeve nQ Fmeefue³es Jen mebmeej®e¬eÀ mes cegÊeÀ 

veneR ngF& nw~ Dev³eLee Jen cegÊeÀelcee nesleer~ Fmeefue³es nceW Gmes ³eLee³eesi³e ve³e mes jeie-

Üs<e nesvee ³ee ve nesvee mecePevee ®eeefn³es~ Deewj Dehevee meeje heg©<eeLe& jeie-Üs<e keÀes 

keÀce keÀjles ngS cegefÊeÀ heeves kesÀ efue³es ueieevee ®eeefn³es~ SkeÀevle mes mJe³eb keÀes jeie-Üs<e 

mes cegÊeÀ ceevekeÀj Ye´ce ceW peerkeÀj mebmeej ceW veneR YeìkeÀvee ®eeefn³es~ 

10. he´Mve õ keÀF& ueesie Deelcee ceW efJekeÀejer he³ee&³e kesÀ DeeqmlelJe keÀes ner veneR

ceeveles~ Jes keÀnles nQ efkeÀ Deelcee Gve efJekeÀejer he³ee&³eeW mes hejs nw~ kegÀí ueesie keÀnles nQ 

efkeÀ efJekeÀejer he³ee&³e Deelcee ceW ner nesles nQ Deewj GvekesÀ efveefceÊe mes ner keÀce&yevOe neslee 

nw~ leye mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ Dehes#ee mes oesveeW ner yeeleW me®e nQ ceiej Gme Dehes#ee keÀes mecePes efyevee

kegÀí ueesie SkeÀevle mes SkeÀ yeele keÀes me®e ceeveles nQ Deewj kegÀí ueesie SkeÀevle mes otmejer 

yeele keÀes me®e ceeveles nQ~ ³en ]ieuele mecePe ³eLee³eesi³e JemlegJ³eJemLee (JemlegmJeªhe) 

keÀe %eeve ve nesves mes heveheer nw~ DeveskeÀevle mes nceW ³en mecePevee nw efkeÀ mebmeejer Deelcee 

ceW Deiej efJekeÀejer he³ee&³e ve nesles lees Jen Deelcee mebmeej ceW keÌ³eeW YeìkeÀleer? Fmeefue³es 

Gme Deelcee keÀes Keeve mes efvekeÀuee ngDee mJeCe& De³emkeÀ mecePevee nw ve efkeÀ ®eewyeerme 

ke@Àjì Meg× mJeCe&~ Meg× efveM®e³eve³e mes Gme Deelcee keÀes Yeer Meg× mJeCe& meceeve 

efJekeÀejer he³ee&³ejefnle Deelcee Yeer keÀne pee mekeÀlee nw~ hejvleg Gmes SkeÀevle mes Ssmee ve 
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lees keÀne pee mekeÀlee nw Deewj ve ner ceevee pee mekeÀlee nw~ mebmeejer Deelcee ceW efJekeÀejer 

he³ee&³e efJeÐeceeve nQ Fmeefue³es Jen mebmeej®e¬eÀ mes cegÊeÀ veneR ngF& nw~ Dev³eLee Jen 

cegÊeÀelcee nesleer~ Fmeefue³es nceW ³eLee³eesi³e ve³e mes Deelcee ceW efJekeÀejer he³ee&³e nesvee ³ee 

ve nesvee mecePevee ®eeefn³es Deewj Dehevee heg©<eeLe& Deelcehe´eeqhle ceW ueieevee ®eeefn³es~ 

Deelcee keÀer Dev³e ³eesi³eleeSB he´ehle keÀjkesÀ Gve efJekeÀejer he³ee&³eeW keÀes ieewCe keÀjles ner 

³eeveer Gvemes Dehevee ue#³e nìekeÀj %eeve ceW Denb-SkeÀlJe mLeeefhele keÀjles ner peeveves-

osKevesJeeueer Deelcee ³eeveer %eeve keÀer p³eesefle ³eeveer %eevemJeªhe Deelcee keÀe DevegYeJe 

neslee nw~ ³ener Deelce%eeve nw, ³ener mec³eioMe&ve nw, ³ener meceefkeÀle nw, ³ener 

Deelcemee#eelkeÀej nw~ SkeÀevle mes mJe³eb keÀes efJekeÀejer he³ee&³eeW mes jefnle ceevekeÀj Ye´ce 

ceW peerkeÀj mebmeej ceW veneR YeìkeÀles jnvee ®eeefn³es~ 

11. he´Mve õ keÀF& ueesie he³ee&³e keÀes êJ³e mes efYeVe ceeveles nQ, GmeceW he´osMe Yeso

Yeer ceeveles nQ~ Dev³e keÀF& ueesie Devegm³egefle (continuity) mes jef®ele he³ee&³eeW kesÀ mecetn 

keÀes ner êJ³e ceeveles nQ~ leye mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ JemlegJ³eJemLee yeleevesJeeues Meem$eeW ceW De®íer lejn yelee³ee ie³ee nw efkeÀ

êJ³e mes he³ee&³e DeefYeVe nw~ ³en yeele nceves Deheveer hegmlekeÀ `mec³eioMe&ve keÀer

efJeefOe' ceW efJemleej mes yelee³eer nw~ ueesie GmekeÀe DeO³e³eve keÀj mekeÀles nQ~ pees

Deewj efpelevee #es$e êJ³e keÀe nw, Jen Deewj Glevee ner #es$e he³ee&³e keÀe Yeer nw~ Fmeefue³es 

nce Gmes #es$e Dehes#ee mes he´osMeYeso veneR keÀn mekeÀles~ keÀF& ueesie Gmes mecegê Deewj 

uenjeW keÀe GoenjCe oskeÀj efYeVe yeleeves keÀe he´³eeme keÀjles nQ ceiej GvekeÀes ³en helee 

nesvee ®eeefn³es efkeÀ uenjeW ceW mecegê ner J³eÊeÀ neslee nw, Jener heeveer nw DeLee&led mecegê mJe³eb 

ner uenjeW kesÀ ªhe ceW J³eÊeÀ nes jne nw~ pewmes efkeÀ meesvee mJe³eb ner cegkegÀì kesÀ ªhe ceW, 

keÀæ[s kesÀ ªhe ceW ³ee Dev³e efkeÀmeer Yeer ienves kesÀ ªhe ceW J³eÊeÀ nes jne nw~ JeneB meesvee 

Deewj ienvee efYeVe veneR nw, GmeceW keÀesF& Yeer he´osMeYeso Yeer veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ efpelevee 
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#es$e meesves (êJ³e) keÀe nw, Jen Deewj Glevee ner #es$e Gmemes yeves ienves (he³ee&³e) keÀe Yeer 

nw~ Fmeefue³es Devegm³egefle mes jef®ele he³ee&³eeW kesÀ mecetn keÀes ner êJ³e ceevevee Gef®ele nw~ 

³eeveer SkeÀ ner Jemleg keÀes osKeves kesÀ lejer]kesÀ mes Jener Jemleg êJ³e ³ee he³ee&³e peeveves ceW 

Deeleer nw~ pewmes ienvee he³ee&³e nw Deewj ³eefo ienves keÀes mJeCe&lJe keÀer ¢eqä mes osKeW lees 

Jener ienvee meesvee (êJ³e) nw~ GmeceW #es$e Dehes#ee mes he´osMeYeso ceevevee yengle ner ]p³eeoe 

]ieuele mecePe nw, efpememes nceW ye®evee ®eeefn³es~ 

12. he´Mve õ keÀF& ueesie êJ³e-iegCe-he³ee&³e keÀes leerve efYeVe meled ceeveles nQ~ Jes

ceeveles nQ efkeÀ êJ³e keÀe pees he´efleefyecye he³ee&³e ceW he´efleefyeeqcyele neslee nw Gmes he³ee&³e 

peeveleer nw, Gmes DeelceevegYetefle keÀnles nQ~ keÌ³ee ³en mel³e nw? 

GÊej õ JemlegJ³eJemLee yeleevesJeeues Meem$eeW ceW De®íer lejn yelee³ee ie³ee nw efkeÀ

êJ³e mes he³ee&³e DeefYeVe nw~ ³en yeele nceves Deheveer hegmlekeÀ 'mec³eioMe&ve keÀer

efJeefOe' ceW efJemleej mes yelee³eer nw~ Deehe GmekeÀe DeO³e³eve keÀj mekeÀles nQ~ pees

Deewj efpelevee #es$e êJ³e keÀe nw, Jen Deewj Glevee ner #es$e iegCeeW keÀe Yeer nw, Jen Deewj 

Glevee ner #es$e he³ee&³e keÀe Yeer nw~ Fmeefue³es nce GvnW leerve efYeVe meled veneR keÀn mekeÀles 

nQ~ Dehes#ee mes GvnW efYeVe meled DeJeM³e yelee mekeÀles nQ hejvleg Jemlegleë Jes SkeÀ nQ, 

DeefYeVe nQ~ êJ³e kesÀ Jele&ceeve ªhe keÀes he³ee&³e keÀnles nQ Deewj êJ³e kesÀ DeefYeVe ue#eCeeW 

keÀes iegCe keÀnles nQ~ Devegm³egefle mes jef®ele he³ee&³eeW kesÀ mecetn keÀes ner êJ³e ceevevee Gef®ele 

nw Deewj Gme êJ³e kesÀ nj SkeÀ he´osMe ceW meYeer iegCe ceewpeto nQ~ SkeÀ ner Jemleg keÀes 

mecePeves kesÀ efue³es GmekesÀ êJ³e-iegCe-he³ee&³e Ssmes Yeso efkeÀ³es ie³es nQ~ Jes Yeso JeemleefJekeÀ 

veneR nQ~ Ssmeer DeYeso Deelcee keÀer DevegYetefle Yeer lees DeYeso ner nesieer~ Fmeefue³es ³en 

ceevevee efkeÀ êJ³e keÀe pees he´efleefyecye he³ee&³e ceW he´efleefyeeqcyele neslee nw Gmes he³ee&³e peeveleer 

nw Deewj Gmes DeelceevegYetefle keÀnles nQ, yengle ner yeæ[er Yetue nw~ nceW Fmemes ye®evee 

®eeefn³es~ 
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13. he´Mve õ keÀF& ueesie Deelcee keÀes efJekeÀejer he³ee&³e keÀe keÀlee& veneR ceeveles~ Jes

keÀnles nQ efkeÀ he³ee&³e keÀe Deheves mJelev$e <eìdkeÀejkeÀ mes mJelev$e heefjCeceve neslee jnlee 

nw~ Deewj kegÀí ueesie Deelcee keÀes efJekeÀejer he³ee&³e keÀe keÀlee& ceeveles nQ Deewj keÀce&yevOe 

Yeer Gmeer kesÀ efveefceÊe mes neslee nw Ssmee ceeveles nQ~ leye mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ ³en ]ieuele mecePe ³eLee³eesi³e JemlegJ³eJemLee (JemlegmJeªhe) keÀe %eeve ve 

nesves mes heveheer nw~ JemlegJ³eJemLee yeleevesJeeues Meem$eeW ves De®íer lejn yelee³ee nw efkeÀ 

êJ³e mes he³ee&³e DeefYeVe nw~ ³en yeele nceves Deheveer hegmlekeÀ ̀ mec³eioMe&ve keÀer

efJeefOe' ceW efJemleej mes yelee³eer nw~ Deehe GmekeÀe DeO³e³eve keÀj mekeÀles nQ~ pees

Deewj efpelevee #es$e êJ³e keÀe nw, Jen Deewj Glevee ner #es$e he³ee&³e keÀe Yeer nw~

Fmeefue³es nce GmeceW #es$e keÀer Dehes#ee mes he´osMeYeso veneR yelee mekeÀles~ peye êJ³e Deewj 

he³ee&³e DeefYeVe nQ lees GvekesÀ <eìdkeÀejkeÀ Yeer lees DeefYeVe ner neWies~ peye lekeÀ nce 

Deelcee keÀer DeYesolee keÀes veneR mecePeWies leye lekeÀ DeelceevegYetefle DeMekeÌ³e ner nw~ 

keÌ³eeWefkeÀ DeYeso Deelcee keÀer ner DevegYetefle nesleer nw ve efkeÀ Yesoªhe (êJ³e-he³ee&³e) ³ee 

DeeOeer (he³ee&³e mes efYeVe êJ³e keÀer) Deelcee keÀer~ DevegYetefle kesÀ mece³e he³ee&³eW ieewCe 

neskeÀj êJ³e ceW ner Devleie&e|Yele nes peeleer nQ~ Fmeer lejn êJ³e-he³ee&³ece³e Deelcee 

DeYeso nes peeleer nw ve efkeÀ he³ee&³ejefnle êJ³e keÀer DevegYetefle mes, pees efkeÀ 

DeekeÀeMekegÀmegce keÀer YeeBefle DemecYeJe nw~ JeemleJe ceW Deelcee ner keÀceeX kesÀ efveefceÊe mes 

Gme efJekeÀejer he³ee&³eªhe ceW heefjCeceleer nw Deewj Gme Deelcee kesÀ heefjCeceve keÀes efveefceÊe 

yeveekeÀj ner keÀce& yevOeles nQ~ Fme lejn mebmeejer Deelcee ner Gme efJekeÀejer he³ee&³eªhe ceW 

heefjCeceleer nw Fmeefue³es Jen mebmeej®e¬eÀ mes cegÊeÀ veneR ngF& nw~ Dev³eLee Jen cegÊeÀelcee 

nesleer~ Fmeefue³es nceW Gmes ³eLee³eesi³e JemlegJ³eJemLee mes DeYeso Deelcee kesÀ DeYeso 

<eìdkeÀejkeÀ keÀes mecePevee ®eeefn³es, ve efkeÀ êJ³e-he³ee&³e ceW he´osMeYeso ceevekeÀj oesveeW kesÀ 

<eìdkeÀejkeÀ efYeVe mecePevee ®eeefn³es~ 
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14. he´Mve õ keÌ³ee efveM®e³eve³e mes Yeer Deelcee Deheveer efJekeÀejer he³ee&³e keÀer keÀlee&

YeesÊeÀe nw? 

GÊej õ peer neB, efveM®e³eve³e mes Yeer Deelcee Deheveer efJekeÀejer he³ee&³e keÀer keÀlee&

YeesÊeÀe nw~ efve½e³e DeLee&le DeYeso Deewj J³eJenej DeLee&le Yeso~ efveM®e³eve³e mes Deelcee 

Deheves YeeJeeW keÀer keÀlee&-YeesÊeÀe nw, hejYeeJe keÀer veneR~ Fmeefue³es Gmes Deheveer efJekeÀejer 

he³ee&³e keÀer Yeer keÀlee&-YeesÊeÀe ceevevee DeeJeM³ekeÀ nw~ Dev³eLee Gme efJekeÀejer he³ee&³e keÀe 

keÀlee&-YeesÊeÀe efkeÀmeer Dev³e êJ³e keÀes ceeveves keÀe he´mebie Dee pee³esiee peyeefkeÀ Dev³e êJ³e 

keÀes efJekeÀejer he³ee&³e keÀe Gheeoeve ªhe mes keÀlee&-YeesÊeÀe veneR ceevee pee mekeÀlee~ neB, 

Gmes efveefceÊe ªhe mes keÀlee& DeJeM³e ceeve mekeÀles nQ~ efveM®e³eve³e mes Gheeoeve mJe³eb ner 

heefjCecelee nw, mJe³eb ner Deheves heefjCeecees keÀe keÀlee& nw~ Fmemes mecePe ceW Deelee nw efkeÀ 

efveM®e³eve³e mes Deelcee ner Deheveer efJekeÀejer he³ee&³e keÀer keÀlee&-YeesÊeÀe nw~ 

15. he´Mve õ peye nceeje hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe mes SkeÀlJe neslee nw leye he³ee&³e

keÀe keÌ³ee neslee nw? ³eeveer he³ee&³e GmeceW Meeefceue nw ³ee veneR? 

GÊej õ peye nceW Meg× êJ³eee|LekeÀ ve³e mes he´ehle hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe mes

SkeÀlJe neslee nw ³eeveer efkeÀ Meg×elcee keÀer DevegYetefle nesleer nw leye he³ee&³e mJe³ecesJe ner 

ieewCe nes peeleer nw DeLee&led Gme hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe ceW Devleie&e|Yele nes 

peeleer nw~ Fme lejn mes DevegYetefle meowJe DeYesoêJ³e keÀer ner nesleer nw ve efkeÀ he³ee&³e 

jefnle Yeso keÀer ³eeveer KeeqC[le êJ³e keÀer~ KeeqC[le êJ³e keÀer DevegYetefle keÀYeer veneR nes 

mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ KeeqC[le êJ³e neslee ner veneR nw~ neB, GmekeÀe Ye´ce DeJeM³e neslee nw~ 

16. he´Mve õ kegÀí ueesie Ssmee keÀnles nQ efkeÀ Deelcee hej keÀes veneR peeveleer~ kegÀí

ueesie Ssmee keÀnles nQ efkeÀ Deelcee mJe-hej keÀes peeveleer nw Deewj Jen GmekeÀe mJeYeeJe nw~ 

Deewj kegÀí ueesie ³en keÀnles nQ efkeÀ Deelcee efveM®e³e mes mJe keÀes ner peeveleer nw, hej keÀes 

lees J³eJenej (Ghe®eej) mes ner peeveleer nw~ leye mel³e keÌ³ee nw? 
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GÊej õ Dehes#ee mes he´Lece oesveeW ner yeeleW me®e nQ Deewj leermejer yeele ceW J³eJenej

keÀes Ghe®eej ve mecePekeÀj Gmes Yesoªheer J³eJenej mecePevee ®eeefn³es~ Dehes#ee keÀes 

mecePes efyevee kegÀí ueesie SkeÀevle mes efkeÀmeer SkeÀ yeele keÀes me®e Deewj otmejer keÀes Petþ 

ceeve uesles nQ~ ³en ]ieuele mecePe ³eLee³eesi³e JemlegJ³eJemLee (JemlegmJeªhe) keÀe %eeve ve 

nesves mes heveheer nw~ Deelcee keÀer peeveve-ef¬eÀ³ee keÀer J³eJemLee Ssmeer nw efkeÀ Deelcee hej keÀes 

Deheves %eeve kesÀ DeekeÀejªhe mes peeveleer nw, Fme Dehes#ee mes ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ 

Deelcee hej keÀes veneR peeveleer Deewj cee$e Deheves %es³eekeÀej keÀes ner peeveleer nw~ JeemleJe 

ceW mJe-hej keÀes peevevee Deelcee keÀe mJeYeeJe nesves mes, Deelcee keÀe ue#eCe nesves mes, 

Deelcee keÀer hen®eeve nesves mes nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ Deelcee mJe-hej keÀes peeveleer nw~ 

hej keÀes peeveles JeKle Deelcee hej keÀes mJe mes efYeVe peeveleer nw~ mJe³eb %eeveekeÀejªhe 

nesves kesÀ yeeJepeto JeneB mJe-hej keÀe Yeso nesves mes Gmes J³eJenej keÀne peelee nw 

(DeYeso=efveM®e³e, Yeso=J³eJenej)~ ve efkeÀ Ghe®eejcee$e J³eJenejªhe~ meyekeÀes 

Deheveer-Deheveer ]ieuele mecePe JemlegJ³eJemLee keÀes ³eLee³eesi³e mecePekeÀj otj keÀj osveer 

®eeefn³es Deewj SkeÀevle mes ye®evee ®eeefn³es~ 

17. he´Mve õ keÀF& ueesie Deelcee hej keÀes veneR peeveleer Ssmee keÀnkeÀj Deheveer

Deelcee ceW peeves keÀer meeræ{er keÀes ner vekeÀej osles nQ Deewj mees®eles nQ efkeÀ Fme ceev³elee mes 

mec³eioMe&ve nes pee³esiee~ keÌ³ee ³en mel³e nw? 

GÊej õ Deelcee keÀer peeveve-ef¬eÀ³ee keÀer J³eJemLee Ssmeer nw efkeÀ Deelcee hej keÀes

Deheves %eeve kesÀ DeekeÀejªhe mes peeveleer nw~ Fme Dehes#ee mes Deelcee hej keÀes veneR 

peeveleer ceiej Deheves %es³eekeÀej keÀes ner peeveleer nw Ssmee keÀn mekeÀles nQ~ ³en J³eJemLee 

nesves kesÀ yeeJepeto peye nce Gmes SkeÀevle mes Ssmee ceevekeÀj ®eueles nQ leye nce Deheveer 

Deelcee ceW peeves keÀer meeræ{er keÀes ner vekeÀej osles nQ~ ³en mel³e nw~ ceiej De%eeveer peerJe 

mJe keÀes lees peevelee ner veneR~ Deiej Jen ³en ceev³elee jKesiee efkeÀ Deelcee hej keÀes veneR 
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peeveleer leye Jen Deelcee kesÀ ue#eCe keÀes ner vekeÀej osiee DeLee&led Deelcee kesÀ DeeqmlelJe 

keÀes, Deelcee keÀer hen®eeve keÀes ner vekeÀej osiee~ Ssmee ceevekeÀj Deelcee kewÀmes 

mec³eioMe&ve ³eeveer Deelcee keÀe DevegYeJe keÀj hee³esieer? DeLee&led mec³eioMe&ve heeves keÀer 

mecYeeJevee ogue&Ye Deewj og<keÀj nes pee³esieer~ Fmeefue³es Deelcee hej keÀes veneR peeveleer 

Ssmee ceeveves mes mec³eioMe&ve nes pee³esiee ³en yeele mel³e veneR nw~ 

18. he´Mve õ keÀF& ueesie ¬eÀceye×he³ee&³e kesÀ efveCe&³e keÀes, GmekesÀ he´efle Þe×e keÀes

mec³eioMe&ve ceeveles nQ~ Dev³e keÀF& ueesie ¬eÀceye×he³ee&³e keÀes efve³eefleJeeo ceeveles nQ~ 

mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ YeieJeeve kesÀ %eeve ceW leerveeW keÀeue keÀer he³ee&³eW PeuekeÀleer nQ~ Fmeefue³es

keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ meYeer he³ee&³eW ¬eÀceye× nQ~ leYeer lees Jes kesÀJeueer kesÀ %eeve ceW %es³e 

yeveleer nQ~ kesÀJeue Fmeer Dehes#ee mes ¬eÀceye×he³ee&³e keÀes mener keÀne pee mekeÀlee nw~ 

hejvleg ¬eÀceye×he³ee&³e kesÀ he´efle Þe×e keÀes mec³eioMe&ve ceevevee ]ieuele nesiee keÌ³eeWefkeÀ 

mec³eioMe&ve kesÀ efue³es DeelceevegYetefle hejce DeeJeM³ekeÀ nw ve efkeÀ YeieJeeve kesÀ %eeve keÀe 

efveCe&³e~ ³eefo nce Ssmee keÀnW efkeÀ Jes he³ee&³eW kesÀJeueer kesÀ %eeve kesÀ %es³e yeveer nQ Fmeefue³es 

Jewmeer IeìvesJeeueer nQ lees ³en nceejer ]ieuele mecePe nesieer~ Jes he³ee&³eW heeB®e meceJee³ehetJe&keÀ 

ner Jewmeer IeìvesJeeueer nQ Fmeefue³es Jes kesÀJeueer kesÀ %eeve ceW %es³e yeveer nQ, efkeÀmeer Dev³e 

keÀejCe mes veneR~ heeB®eeW meceJee³eeW ceW mes efve³eefle keÀes lees nce peeveles ner veneR~ ve ner 

efve³eefle nceejs %eeve keÀe efJe<e³e nw~ nceejs neLe ceW SkeÀcee$e heg©<eeLe& ner nw, Jener he´Oeeve 

nw~ Fmeefue³es nceejs efue³es ³eesi³e heg©<eeLe& keÀjvee ner Gef®ele nesiee keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeveves 

keÌ³ee osKee nw ³en nceW %eele veneR nw~ Fmes nce Dehes#ee mes efve³eefle Yeer keÀn mekeÀles nQ, 

¬eÀceye×he³ee&³e Yeer keÀn mekeÀles nQ~ hejvleg SkeÀevle mes ¬eÀceye×he³ee&³e keÀes mener ceevevee 

DeJeM³e ner efve³eefleJeeo keÀnuee³esiee~ YeieJeeveves pees Yeer osKee nw Jen efyevee heg©<eeLe& 

kesÀ lees nesiee ner veneR~ Fmeefue³es nceW Dehevee hetje O³eeve ³eesi³e heg©<eeLe& hej ueieevee nw ve 
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efkeÀ ¬eÀceye×he³ee&³e hej pees nceW %eele ner veneR nw~ neB, hetje ]peesj ueieekeÀj ³eesi³e 

heg©<eeLe& keÀjves kesÀ yeeo pees Yeer heefjCeece Deelee nw Gmes nceW DeJeM³e ner ¬eÀceye×he³ee&³e 

(³ee efve³eefle) ceevekeÀj mJeerkeÀej uesvee nw~ me®e ceW lees ¬eÀceye×he³ee&³e heeB®eeW 

meceJee³ehetJe&keÀ ner neslee nw ³eeveer GmeceW heeB®eeW meceJee³e meceeefnle nesles nQ~ YeieJeeveves 

heeB®eeW meceJee³e osKes nw, heeB®eeW meceJee³e hetJe&keÀ ner he³ee&³e keÀes osKeer nw~ 

19. he´Mve õ `mece³emeej' ie´vLe ceW yelee³eer SkeÀlJe-efJeYeÊeÀ Deelcee ³eeveer

keÌ³ee? %eeveer keÀe efkeÀmemes SkeÀlJe, efkeÀmemes efJeYeÊeÀ mecePevee ®eeefn³es? 

GÊej õ `mece³emeej' ie´vLe ceW SkeÀlJe-efJeYeÊeÀ Deelcee peerJe keÀes mec³ei¢eqä

(Deelce%eeveer) yeveeves kesÀ efue³es yelee³eer ie³eer nw~ peye keÀesF& efceL³ee¢eqä peerJe jeie-

Üs<eªhe heefjCece jne nes leye Gme jeie-Üs<eªhe heefjCeefcele peerJe ceW mes (he´ceeCe kesÀ 

êJ³e ceW mes) jeie-Üs<e keÀes ieewCe keÀjles ner ³eeveer efJeYeÊeÀ keÀjles ner pees Mes<e peerJeYeeJe nw 

(hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe nw) Gmemes SkeÀlJe keÀjvee nw~ ³ener `mece³emeej' keÀe meej 

nw, ³ener Deelcee keÀer Dev³e ³eesi³eleeDeeW meefnle mec³eioMe&ve

keÀer efJeefOe nw~ hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe ceW SkeÀlJe Deewj efJeYeeJe mes efJeYeÊeÀ ³eeveer 

efJeYeeJe keÀes ieewCe keÀjvee~ efJeYeÊeÀ ³eeveer efYeVe veneR DeLee&led GmekeÀes Dehevee veneR 

ceevevee Ssmee veneR hejvleg Gmes SkeÀlJe keÀjves uee³ekeÀ veneR mecePevee keÌ³eeWefkeÀ Jen 

Deelcee keÀe ef$ekeÀeuemJeªhe veneR nw~ Fme lejn Deheves ef$ekeÀeuemJeªhe mes SkeÀlJe 

Deewj #eefCekeÀmJeªhe mes efJeYeÊeÀ mecePevee ®eeefn³es~ 

20. he´yeg× peerJeeW keÀes ³en mecePevee ®eeefn³es efkeÀ Keerj kesÀ Yeieesves ceW SkeÀ yetBo Yeer efJe<e 

efiej ie³ee lees Jen Keerj Keeves uee³ekeÀ veneR jnleer~ Fmeer he´keÀej DeO³eelceceeie& ceW 

Demel³e he´ªheCee keÀer ]peje-meer yetBo Yeer heæ[ pee³es lees Jen ceeie& meeOekeÀ kesÀ efue³es 

efJe<eeÊeÀ Keerj kesÀ meceeve ]penjeruee nes pee³esiee~ 
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21. peye Yeer keÀesF& keÀe³e& neslee nw lees GmeceW heeB®eeW meceJee³eeW keÀe ³eesieoeve neslee nw~ 

cegK³e-ieewCe ve keÀjles ngS SkeÀevle mes efkeÀmeer SkeÀ meceJee³e keÀes Gme mecet®es keÀe³e& keÀer 

efve<heefÊe keÀe Þes³e osvee efceL³eelJe nesiee~ FkeÀùe heeB®eeW meceJee³eeW keÀes keÀe³e&efve<heefÊe keÀe 

Þes³e osvee mec³ekedÀ nesiee~   

22. he´Mve õ `mece³emeej' ie´vLe ceW yelee³es Devegmeej heehe, hegC³e, DeeñeJe,

yevOe, mebJej, efvepe&je, cees#e Fl³eeefo Deelcee mes efYeVe nQ keÌ³ee? keÌ³ee ³es meYeer Deelcee 

keÀer DeJemLeeSB veneR nQ? 

GÊej õ heehe, hegC³e, DeeñeJe, yevOe, mebJej, efvepe&je, cees#e Fl³eeefo DeJeM³e ner

Deelcee keÀer DeJemLee-efJeMes<e nQ~ Deelcee keÀer DeJemLee ³eeveer Deelcee keÀe Jele&ceeve 

DeLee&led Deelcee keÀe efJeMes<eYeeJe~ keÀesF& Yeer êJ³e Deheves Jele&ceeve kesÀ efyevee veneR neslee~ 

mees Deelcee Yeer Deheves Jele&ceeve meefnle ner nesleer nw~ Fmeefue³es yesMekeÀ heehe 

(DeMegYeYeeJe), hegC³e (MegYeYeeJe), DeeñeJe, yevOe, mebJej, efvepe&je, cees#e Fl³eeefo 

meYeer Deelcee keÀer DeJemLeeSB nesves mes Deelcee ceW ner nQ; Gmemes efYeVe ]keÀleF& veneR nw,

³en mecePevee hejce DeeJeM³ekeÀ nw~ `mece³emeej' ie´vLe ceW Fve meyekeÀes kegÀí

keÀejCe-efJeMes<e mes ³eeveer efkeÀ efceL³ee¢eqä peerJe keÀes mec³ei¢eqä (Deelce%eeveer) keÀer 

DevegYetefle yeleeves kesÀ efue³es Deelcee mes efYeVe yelee³ee ie³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ mec³ei¢eqä keÀes 

Fve meyemes Yeso%eeve neskeÀj hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe mes SkeÀlJe neslee nw~ ³ener 

`mece³emeej' keÀe meej nw~ Deelcee keÀer Dev³e ³eesi³eleeDeeW meefnle ³ener mec³eioMe&ve 

keÀer efJeefOe nw~ mec³ei¢eqä peerJe hejceheeefjCeeefcekeÀ-YeeJe mes SkeÀlJe keÀjlee nw Deewj 

efJeYeeJe mes efJeYeÊeÀ neslee nw ³eeveer efJeYeeJe keÀes ieewCe keÀjlee nw~ efJeYeÊeÀ ³eeveer efYeVe 

veneR DeLee&led GmekeÀes Dehevee veneR ceevevee Ssmee veneR hejvleg Gmes SkeÀlJe keÀjves kesÀ 

uee³ekeÀ veneR mecePevee keÌ³eeWefkeÀ Jen Deelcee keÀe ef$ekeÀeuemJeªhe veneR nw~ Fme lejn 
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Deheves keÀes ef$ekeÀeuemJeªhe mes SkeÀlJe Deewj #eefCekeÀmJeªhe mes efJeYeÊeÀ mecePevee 

®eeefn³es~ ³ener ̀ mece³emeej' keÀe meej nw~ 

23. he´Mve õ `mece³emeej' ie´vLe ceW yelee³es Devegmeej heehe, hegC³e, DeeñeJe,

yevOe, mebJej, efvepe&je, cees#e Fl³eeefo Deelcee mes efYeVe nQ~ leye keÌ³ee nceW cees#e kesÀ efue³es 

³eLee³eesi³e heg©<eeLe& keÀjvee ner veneR nw? 

GÊej õ heehe, hegC³e, DeeñeJe, yevOe, mebJej, efvepe&je, cees#e Fl³eeefo keÀes

`mece³emeej' ie´vLe ceW kegÀí keÀejCe-efJeMes<e mes ³eeveer efkeÀ efceL³ee¢eqä peerJe keÀes

mec³ei¢eqä (Deelce%eeveer) keÀer DevegYetefle yeleeves kesÀ efue³es Deelcee mes efYeVe yelee³ee ie³ee 

nw~ keÌ³eeWefkeÀ mec³ei¢eqä peerJe keÀes Fve meyemes Yeso%eeve neskesÀ hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe mes 

SkeÀlJe neslee nw~ hejvleg FmekeÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ ³es meye Deelcee mes efYeVe nesves 

mes DeLee&led Deelcee ceW veneR nesves mes nceW efkeÀ¹le&J³eefJecet{ neskeÀj mebmeej ceW YeìkeÀvee 

nw~ nj mece³e DeMegYe mes ye®ekeÀj Meg× kesÀ ue#³e mes MegYe ceW jnles ngS henues 

Deelcehe´eeqhle kesÀ efue³es Deewj yeeo ceW DeelceeqmLejlee kesÀ efue³es ³eLee³eesi³e heg©<eeLe& 

keÀjvee ner nceeje keÀle&J³e nw~ cet{ceefle De%eeveer peerJe ³en yeele veneR mecePeles nQ 

Fmeefue³es Jes Deveeefo mes mebmeej ceW YeìkeÀ jns nQ~ nceW Fme jnm³e keÀes YeueerYeeBefle 

mecePekeÀj efvejvlej ³eLeesef®ele heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefn³es~ 

24. he´Mve õ êJ³e¢eqä ceW he³ee&³e keÀe keÌ³ee neslee nw? keÌ³ee he³ee&³e GmeceW

Meeefceue nw? 

GÊej õ peye nce êJ³e¢eqä mes peerJe keÀes osKeles nQ leye he³ee&³e mJe³ecesJe ner ieewCe nes 

peeleer nw DeLee&led êJ³e ceW Devleie&e|Yele nes peeleer nw~ êJ³e meowJe Deheves Jele&ceevemeefnle 

ner neslee nw, Jen Deheve s Jele &ceeve ke sÀ e fyevee lee s Dehevee DeeqmlelJe 

ner ieBJee yewþsiee, ³eeveer efkeÀ êJ³e ner veneR jnsiee~ Fmeefue³es êJ³e meowJe DeYeso ner neslee 
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nw ve efkeÀ YesoJeeuee ³eeveer he³ee&³ejefnle/KeeqC[le~ KeeqC[le êJ³e lees 

DeekeÀeMekegÀmegceJele neslee nw ³eeveer kesÀJeue Ye´ce ner neslee nw~ 

25. he´Mve õ he³ee&³e¢eqä ceW êJ³e keÀe keÌ³ee neslee nw? ³eeveer êJ³e he³ee&³e¢eqä ceW

Meeefceue nw ³ee vener? 

GÊej õ peye nce he³ee&³e¢eqä mes peerJe keÀes osKeles nw leye êJ³e mJe³ecesJe ieewCe nes

peelee nw DeLee&led he³ee&³e ceW Devleie&e|Yele nes peelee nw~ he³ee&³e ³eeveer êJ³e keÀer Jele&ceeve 

DeJemLee, Jen efyevee êJ³e kesÀ kewÀmes nes mekeÀleer nw? keÀYeer veneR nes mekeÀleer~ Fmeefue³es 

he³ee&³e meowJe êJ³e keÀer ner nesleer nw ve efkeÀ êJ³ejefnle YesoJeeueer, ³eeveer KeeqC[le 

he³ee&³e~ KeeqC[le he³ee&³e lees DeekeÀeMekegÀmegceJele nesleer nw ³eeveer kesÀJeue Ye´ce ner nesleer 

nw~ 

26. he´Mve õ `mece³emeej' ie´vLe ceW Deelcee keÀes DekeÀlee& keÀne nw Deewj Dee®ee³e&

nefjYeê metefj jef®ele ín heoeW ceW Deelcee keÀes keÀlee& keÀne nw~ leye mel³e keÌ³ee nw? 

GÊej õ Dehes#ee mes oesveeW ner yeeles me®e nQ ceiej Dehes#ee mecePes efyevee kegÀí ueesie

SkeÀevle mes SkeÀ yeele keÀes me®e ceeveles nQ Deewj kegÀí ueesie SkeÀevle mes otmejer yeele keÀes 

me®e ceeveles nQ~ ³en ]ieuele mecePe ve³eeW keÀe ³eLee³eesi³e %eeve ve nesves mes heveheer nw~ 

JeemleJe ceW mebmeejer Deelcee Deheves YeeJekeÀceeX leLee Deheves %eeve keÀer keÀlee& nw Deewj 

cees#emLe Deelcee kesÀJeue Deheves %eeve keÀer keÀlee& nw~ hejvleg `mece³emeej'

ie´vLe ceW kegÀí keÀejCeefJeMes<e mes ³eeveer efceL³ee¢eqä peerJe keÀes mec³ei¢eqä (Deelce%eeveer) 

peerJe keÀer mJeelceevegYetefle mecePeeves kesÀ efue³es Deelcee keÀes DekeÀlee& yelee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ 

hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe meeceev³eYeeJe nesves mes hejce DekeÀlee& nw~ Dee®ee³e& Dece=le®evê 

ves Yeer `mece³emeej' hej j®eer Deheveer DeelceK³eeefle ìerkeÀe MueeskeÀ 205 ceW De%eeveer 

keÀes efve³ece mes keÀlee& keÀne nw, peyeefkeÀ %eeveer keÀes hejce DekeÀlee& keÀne nw~ Fme lejn 
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mec³ei¢eqä keÀes keÀlee&YeeJe mes ³eeveer efJeMes<eYeeJe mes Yeso%eeve neskeÀj 

hejceheeefjCeeefcekeÀYeeJe mes SkeÀlJe neslee nw~ ³ener ̀ mece³emeej' keÀe meej nw, Deelcee 

keÀer Dev³e ³eesi³eleeDeeW meefnle ³ener mec³eioMe&ve keÀer efJeefOe nw~ 

27. he´Mve õ `mece³emeej' ie´vLe ceW Deelcee Deewj ¬eÀesOeeefo DeeñeJeeW ceW

efJeMes<eevlej peeveves keÀes keÀne nw, lees GveceW efJeMes<eevlej keÌ³ee nw? Gmes peeveves keÀe HeÀue 

keÌ³ee nw? 

GÊej õ Deelcee keÀe pees ef$ekeÀeue mJeYeeJe nw Jen %eevemJeYeeJe nw Deewj Deelcee ceW

nesves Jeeues ¬eÀesOeeefo DeeñeJe nw Jen DeeievlegkeÀ mJeYeeJe nw ³eeveer Jen ef$ekeÀeue veneR nw 

hej kegÀí keÀeue kesÀ efue³es ner neslee nw~ Deelcee keÀe ef$ekeÀeue mJeYeeJe nj Deelcee ceW 

efJeÐeceeve neslee nw hejvleg pees ¬eÀesOeeefo DeeñeJeYeeJe nQ Jes nj Deelcee ceW efJeÐeceeve veneR 

nesles~ Dev³e jerefle mes keÀnW lees ¬eÀesOeeefo DeeñeJe efJeMes<eYeeJe nQ Deewj ef$ekeÀeueer mJeYeeJe 

meeceev³eYeeJe nw~ ³en nw Deelcee Deewj ¬eÀesOeeefo DeeñeJeeW ceW efJeMes<eevlej, Gmes 

mecePekeÀj Deelcee keÀer Dev³e ³eesi³eleeDeeW meefnle efpeme peerJe keÀe Deelcee kesÀ ef$ekeÀeue 

mJeYeeJe mes SkeÀlJe (Denb) neslee nw leye ¬eÀesOeeefo DeeñeJe mJeleë ieewCe nes peeles nQ 

Deewj Jen peerJe mec³ei¢eqä (Deelce%eeveer) yeve peelee nw~ ³ener Deelcee Deewj ¬eÀesOeeefo 

DeeñeJe kesÀ e fJeMes<eevlej mecePeve s keÀe HeÀue nw~ ³ener `mece³emeej'

keÀe meej nw, ³ener Deelcee keÀer Dev³e ³eesi³eleeDeeW meefnle mec³eioMe&ve keÀer efJeefOe nw~
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1. mece³emeej ie´vLe ceW keÀne nw efkeÀ nceves Deveeefo mes yevOekeÀLee keÀF& yeej megveer nw Deewj 

megvee³eer Yeer nw hejvleg Deelcee kesÀ Yeso%eeve keÀer keÀLee keÀYeer veneR megveer~ ³ee lees GmekeÀe 

efJe®eej ner veneR efkeÀ³ee ³ee efHeÀj GmekeÀe Guìe ner efJe®eej efkeÀ³ee~ DeLee&le leÊJe kesÀ 

efJe®eej ceW efJehejerlelee ner jner nw~ pewmes efkeÀ efkeÀmeer ves Deheveer Deelcee keÀes SkeÀevle mes 

Meg× ie´nCe efkeÀ³ee nw Deewj efkeÀmeer ves Deheveer Deelcee keÀes SkeÀevle mes DeMeg× ie´nCe 

efkeÀ³ee~ JeemleJe ceW Deelcee he³ee&³e¢eqä mes DeMeg× nw Deewj êJ³e¢eqä mes Meg× nw~ efyevee 

Dehes#ee mecePes ve lees mece³emeej ie´vLe mecePe ceW Dee³esiee Deewj ve ner DeelcekeÀu³eeCe nes 

hee³esiee~ ³ener Deheveer Deveeefo keÀer keÀneveer nw~ 

2. jeie-Üs<e keÀer keÀLee, YeÊeÀkeÀLee, osMekeÀLee, Meew³e&keÀLee, efJekeÀLee Deeefo lees 

yevOekeÀLee nQ ner hejvleg ³eefo efyevee cees#e kesÀ ue#³e mes %eeveeJejCeeefo keÀceeX keÀer keÀLee 

keÀj jns neW lees Gmes Yeer yevOekeÀLee ceW ner Meeefceue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ Deiej 

nce ³en peevekeÀejer Deelcehe´eeqhle ³eeveer mec³eioMe&ve keÀer he´eeqhle kesÀ efue³es Ghe³eesie ceW 

veneR ueeles lees nce Deveeefo kesÀ og:KeeW kesÀ efJe<e®e¬eÀ mes cegÊeÀ veneR nes mekeÀles ³eeveer 

Deveeefo kesÀ keÀceeX kesÀ efJe<e®e¬eÀ mes cegÊeÀ veneR nes mekeÀles~ Fmeefue³es meYeer cegceg#eg peerJeeW 

keÀes Dehevee hetje heg©<eeLe& Deelcehe´eeqhle ceW ner ueieevee ®eeefn³es~ 

3. mece³emeej ie´vLe ceW SkeÀlJe-efJeYeÊeÀ Deelcee keÀer yeele keÀer ie³eer nw~ ³eeveer 

Jewjei³eeefo ³eesi³eleemeefnle DeelcemevcegKelee heekeÀj Meg×elcee mes SkeÀlJe ³eeveer ceQheve 

leLee HegodieuekeÀceeX mes Deewj Gve keÀceeX kesÀ keÀejCe nesvesJeeues Deheves YeeJeeW mes efJeYeÊeÀ 

³eeveer Dev³elJe ³eeveer Yeso%eeve keÀjvee nw~ Ssmee keÀjles ner ³eesi³eleehe´ehle peerJeeW keÀes 

DeelceevegYetefle nesleer nw~ hejvleg efyevee Deelcee keÀer ³eesi³elee kesÀ ³eefo keÀesF& Ssmee keÀF& 

3. mece³emeej kesÀ yeejs ceW
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yeej Yeer keÀjlee nw lees Yeer Gmes DeelceevegYetefle veneR nesleer Guìs GmekesÀ Ye´efcele nesves keÀer 

mecYeeJevee yeveer jnleer nw~ 

4. mece³emeej ie´vLe ceW hej keÀes oes YeeieeW ceW yeeBìe ie³ee nw - SkeÀ JeCee&efo hegodieue kesÀ 

YeeJe Deewj otmejs keÀceeX kesÀ keÀejCe nesvesJeeues peerJe kesÀ jeieeefo YeeJe~ Fve oesveeW mes peye 

peerJe Jewjei³eeefo ³eesi³eleemeefnle DeelcemevcegKelee heekeÀj Yeso%eeve keÀjlee nw leye Gmes 

DeelceevegYetefle nes mekeÀleer nw~ efyevee Deelcee keÀer ³eesi³elee kesÀ ³eefo keÀesF& Ssmee keÀF& yeej 

Yeer keÀjlee nw lees Yeer Gmes DeelceevegYetefle veneR nesleer Guìs GmekesÀ Ye´efcele nesves keÀer 

mecYeeJevee yeveer jnleer nw~ 

5. mece³emeej ie´vLe ceW he´cegKele: hejce Meg× efve½e³eve³e kesÀ efJe<e³e ³eeveer Meg×elcee keÀe 

JeCe&ve nw, Gme Meg×elcee keÀes ner Deelcee keÀne ie³ee nw~ yee]keÀer meYeer JeCee&efo hegodieue 

kesÀ YeeJe Deewj otmejs jeieeefo peerJe kesÀ keÀceeX kesÀ keÀejCe nesvesJeeues YeeJeeW mes Yeso%eeve 

keÀje³ee nw~ hejvleg efyevee Deelcee keÀer ³eesi³elee kesÀ ³eefo keÀesF& Ssmee MeyoeW mes keÀF& yeej 

Yeso%eeve keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw lees Yeer Gmes DeelceevegYetefle veneR nesleer Guìs 

GmekesÀ Ye´efcele nesves keÀer mecYeeJevee yeveer jnleer nw~ 

6. mece³emeej ie´vLe ceW cegK³ele: %eevemeeceev³eYeeJe ªheer %ee³ekeÀ keÀes ner Deelcee 

yelee³ee nw~ Fmeefue³es keÀne nw efkeÀ GmeceW henues mes íþJeW iegCemLeeve lekeÀ nesvesJeeues 

he´ceÊeYeeJe, Deewj meeleJeW mes ®eewonJeW iegCemLeeve lekeÀ nesvesJeeues Dehe´ceÊeYeeJe Yeer veneR 

nQ~ keÀF& ueesie Gmes he³ee&³ejefnle êJ³e Yeer keÀnles nQ~ hejvleg mecePeves keÀer yeele ³en nw 

efkeÀ êJ³e-iegCe-he³ee&³eªhe mes Jemleg DeYeso nesves kesÀ keÀejCe mes GmeceW mes he³ee&³e keÀes 

efvekeÀeuevee MekeÌ³e ner veneR nw~ he³ee&³e lees ieewCe keÀjveer heæ[leer nw~ 

7. mece³emeej ie´vLe ceW cegK³ele: %eevemeeceev³eYeeJe ªheer %ee³ekeÀ keÀes ner Deelcee 

yelee³ee nw~ Fme Dehes#ee mes Deelcee ceW jeieeefo efJeMes<eYeeJe veneR nw Ssmee Yeer yelee³ee nw 
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hejvleg ³eefo keÀesF& peerJe mJe³eb keÀes SkeÀevle mes Ssmee jeieeefojefnle ceevelee nw lees Jees 

efceL³eelJe ceW heefjCecelee nw~ Fmeefue³es meYeer keÀes Gmes pewmee ³eLeeleL³e yelee³ee nw Jewmee 

ner DeveskeÀevle mes mecePevee nw Deewj ceevevee nw~ 

8. mece³emeej ie´vLe ceW cegK³ele: %eevemeeceev³eYeeJe ªheer %ee³ekeÀ keÀes ner Deelcee 

yelee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Jewmee %ee³ekeÀYeeJe ner DevegYetefle keÀe efJe<e³e nw~ DeelceevegYetefle ceW 

keÀesF& Yeer efJeMes<eYeeJe veneR nesves mes DeelceevegYetefle efvee|JekeÀuhe nesleer nw, Gmes ner 

mece³emeej ceW Meg×ve³e yelee³ee nw~ Gme Meg×ve³e he´ehle peerJe keÀes ³eeveer mec³ei¢eqä 

(%eeveer) peerJe keÀes DeYeso Meg×elcee ner Gheeos³e yelee³ee nw pees Meg×efveM®e³eve³e keÀe 

efJe<e³e nw~ Fmeefue³es %eeveer keÀes efveM®e³eve³e keÀe Deeuecyeve uesves ³eesi³e yelee³ee nw Deewj 

De%eeveer keÀes DeelceevegYetefle ve nesves kesÀ keÀejCe J³eJenejve³e mes Gheefoä keÀjves keÀes 

keÀne nw keÌ³eeWefkeÀ Gmes DeYeer lekeÀ Meg×ve³e keÀer he´eeqhle ngF& veneR nw~ FmeefueS Jen 

Meg×ve³e keÀe Deeuecyeve veneR ues mekeÀlee~ GmekesÀ efue³es J³eJenejve³e Ghe³eesieer yelee³ee 

nw~ Fme yeele keÀes ve mecePeves kesÀ keÀejCe keÀF& GheosMekeÀ De%eeveer keÀes Yeer efveM®e³eve³e 

keÀe ner GheosMe osles nQ~ 

9. mece³emeej ie´vLe ceW Deelcee keÀes hegodieue keÀceeX mes, keÀceeX kesÀ efveefceÊe mes nesvesJeeues 

peerJe kesÀ YeeJekeÀceeX mes Deewj veeskeÀceeX mes efYeVe  yelee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Jener peerJe 

DeelceevegYetefle keÀe efJe<e³e nw~ hegodieue keÀce& Deewj veeskeÀce& lees Deelcee mes ef$ekeÀeue efYeVe 

ner nQ hejvleg keÀceeX kesÀ efveefceÊe mes nesvesJeeues peerJe kesÀ jeieeefoYeeJe peerJe ceW ner nesles nQ~ 

®etBefkeÀ Jes jeieeefoYeeJe peerJe kesÀ ef$ekeÀeueYeeJe veneR nQ Deewj DeelceevegYetefle keÀe efJe<e³e 

lees peerJe keÀe ef$ekeÀeueYeeJe ner neslee nw Fmeefue³es Gve YeeJekeÀceeX keÀes Gme Dehes#ee mes 

peerJe kesÀ veneR nQ Ssmee yelee³ee nw~ Fmeefue³es ³en yeele %eeveer keÀer Dehes#ee mes keÀner ie³eer 

nw~ ³eefo De%eeveer Fme yeele keÀe DevegYeJe ve nesves hej Yeer MeyoeW mes keÀnves ueielee nw 
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Deewj ceeveves ueielee nw lees ³en GmekeÀe ceneefceL³eelJe nesiee, ³en mecePevee hejce 

DeeJeM³ekeÀ nw~ 

10. hegodieue keÀce& peerJe kesÀ efJeMes<eYeeJeeW ceW ner efveefceÊe yeveles nQ ve efkeÀ peerJe kesÀ 

meeceev³eYeeJeeW ceW Deewj mece³emeej pewmes ie´vLe keÀe neo& nw %eevemeeceev³eYeeJe ³eeveer 

êJ³eelcee ³eeveer Meg×elcee~ mece³emeej ie´vLe ceW cegK³ele: peerJe kesÀ meYeer efJeMes<eYeeJeeW 

keÀes Deveelcee keÀne ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Gve efJeMes<eYeeJeeW mes Yeso%eeve keÀjves mes ner 

mece³emeejªhe %eevemeeceev³eYeeJe keÀer DevegYetefle nesleer nw Deewj mece³emeej ceW he´cegKele: 

mece³emeejªhe %eevemeeceev³eYeeJe keÀes DevegYeJe keÀjvesJeeues %eeveer keÀe ner JeCe&ve nw~ 

Fmeefue³es keÀlee&-keÀce& DeefOekeÀej ceW Yeer kesÀJeue Gheeoeve keÀer Dehes#ee mes ner keÀlee&-keÀce& 

keÀer yeele keÀner nw~ efveefceÊe keÀes keÀlee& kesÀ ªhe ceW veneR mJeerkeÀeje nw~ 

11. keÀce& hegodieueJeie&CeeDeeW mes yeves nQ Fmeefue³es Jes peæ[ nQ, keÀceeX kesÀ efveefceÊe mes 

nesvesJeeues peerJe kesÀ YeeJe Deelcee kesÀ heefjCeceve nesves mes ®esleve nQ Deewj veeskeÀce& ³eeveer 

peerJe keÀe Mejerj, helveer, heg$e, heefjJeej, Iej, mecheefÊe Deeefo pees peerJe keÀes keÀceeX kesÀ 

keÀejCe efceueles nQ, Jes peæ[, ®esleve ³ee efceÞe nesles nQ~ peye DeelceevegYetefle nesleer nw leye 

Fve leerveeW mes hejs Meg×elcee keÀe DevegYeJe neslee nw~ efyevee DeelceevegYetefle kesÀ keÀesF& ³eefo 

mJe³eb keÀes Meg×elcee ceeveves ueielee nw lees Gmes Ye´ce neslee nw, Gmes ueielee nw efkeÀ Jen 

%eeveer (mec³ei¢eqä) nw~ JeemleJe ceW Jen efve½e³eeYeemeer nw ³eeveer Gmes Meg×ve³e keÀe kesÀJeue 

Yeeme neslee nw, DevegYetefle veneR~ Fmeefue³es meYeer cegceg#egDeeW keÀes henues Deelcee keÀer 

Jewjei³eeefo ³eesi³elee heekeÀj DeelcemevcegKe nesves keÀe he´³eeme keÀjvee ®eeefn³es, mJe³eb keÀes 

Meg×elcee ceeve uesves keÀe he´³eeme veneR keÀjvee ®eeefn³es Dev³eLee Jes efveM®e³eeYeemeer ner 

neWies~ 
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12. peye efkeÀmeer peerJe keÀes DeelceevegYetefle nesleer nw, leye Gmes meeceev³eYeeJe keÀe ³eeveer 

êJ³eelcee keÀe ³eeveer Meg×elcee keÀe DevegYeJe neslee nw~ leye Gme peerJe keÀe ceQheve Gme 

Meg×elcee mes mLeeefhele neslee nw~ Jen Meg×elcee mes ceQheve DevegYetefle kesÀ keÀeue ceW 

Ghe³eesieªhe mes neslee nw Deewj yeeo ceW peye lekeÀ mec³eioMe&ve jnlee nw leye lekeÀ Jen 

ceQheve ueyOeªhe mes neslee nw~ Fme lejn Gme peerJe keÀes Meg×elcee mes ceQheve keÀYeer 

Ghe³eesieªhe mes Deewj keÀYeer ueyOeªhe mes neslee nw~ peye Gmes Meg×elcee mes ceQheve 

ueyOeªhe mes neslee nw leye Jen he³ee&³e keÀe %eelee neslee nw~ Fme he´keÀej Gme peerJe keÀes 

%eeleeêäe keÀne peelee nw~ ³eefo keÀesF& efyevee DeelceevegYetefle kesÀ mJe³eb keÀes %eeleeêäe 

ceevelee nw ³ee %eeleeêäe nesves keÀe O³eeve keÀjlee nw lees Jen Ye´efcele nw~ 

13. peye keÀesF& peerJe efyevee DeelceevegYetefle kesÀ mJe³eb keÀes %eeleeêäe ceevelee nw ³ee 

%eeleeêäe nesves keÀe O³eeve keÀjlee nw leye Jen peerJe he³ee&³ecetæ{ efceL³ee¢eqä keÀnueelee 

nw~ keÌ³eeWefkeÀ efceL³ee¢eqä keÀes kesÀJeue he³ee&³e keÀe ner DevegYeJe neslee nw, êJ³e keÀe 

DevegYeJe veneR neslee~ JeemleJe ceW ³eefo Jen De%eeveer DeO³eelceceeie& ceW he´ieefle keÀjvee 

®eenlee nw lees Gmes Deheves Jele&ceeve heefjCeceve kesÀ he´efle Goemeerve ve jnles ngS Gmes 

mel³eOece& kesÀ DevegketÀue yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefn³es~ GoenjCeeLe&, peye nceW 

yeg]Keej Deelee nw leye nce Gme eqmLeefle ceW efme]He&À %eeleeêäe veneR jnles yeequkeÀ nce 

GmekeÀe Fueepe keÀjles nQ~ Jewmes ner De%eeveer keÀes Yeer Deheveer he³ee&³e kesÀ he´efle Goemeerve ve 

jnles ngS GmekeÀe DeO³eelceceeie& kesÀ DevegketÀue ³eLeeLe& Fueepe keÀjvee ®eeefn³es~ 

14. mecemle mebmeejer peerJeeW keÀes meYeer meb³eesie Deheves keÀceeX kesÀ Devegmeej ner efceueles nQ~ 

Fmeefue³es meYeer mebmeejer peerJeeW keÀes keÀewvemes meb³eesie efceueWies GmeceW Jes hejeOeerve nQ, 

hejJeMe nQ~ hejvleg Jes Deheveer he´efleef¬eÀ³ee osves ceW mJelev$e nQ~ Fmeer efue³es peerJe cees#e he´ehle 

keÀj mekeÀles nQ~ keÀesF& Yeer peerJe cees#ehe´eeqhle kesÀ efue³es DeO³eelceceeie& kesÀ DevegketÀue Deheves 
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heefjCeceve keÀe ³eLeeLe& Fueepe yeejn YeeJevee, ®eej YeeJevee, Oev³eJeeo! mJeeieleced! 

(Thank you! Welcome!), Fl³eeefo keÀe DeeÞe³e ueskeÀj keÀj mekeÀlee nw~ Fme 

he´keÀej De%eeveer keÀes Yeer Deheveer he³ee&³e kesÀ he´efle Goemeerve ve jnles ngS GmekeÀe 

DeO³eelceceeie& kesÀ Devegmeej ³eLeeLe& Fueepe keÀjvee ®eeefn³es~ ̀ `nce lees %eeleeêäe nQ“ 

Ssmes Ye´ce ceW jnkeÀj cetæ{ veneR yeves jnvee ®eeefn³es~ 

15. keÀF& ueesie %eeleeêäe yeves jnves keÀe O³eeve ³ee DeY³eeme keÀjles nQ~ GvnW ³en helee 

veneR neslee efkeÀ efyevee Deelcee keÀer DevegYetefle kesÀ efceL³ee¢eqä keÀes kesÀJeue he³ee&³e keÀe ner 

DevegYeJe neslee nw~ Fmeefue³es lees mece³emeej ie´vLe ceW De%eeveer keÀes keÀlee& yelee³ee nw Deewj 

%eeveer keÀes DekeÀlee& yelee³ee nw~ peye De%eeveer he³ee&³e keÀe keÀlee& neslee nw leye Jen he³ee&³e 

keÀe %eeleeêäe kewÀmes yeve mekeÀlee nw? keÀYeer veneR yeve mekeÀlee~ Fmeer efue³es De%eeveer kesÀ 

efue³es %eeleeêäe jnves keÀe O³eeve ³ee DeY³eeme Ye´ce ceW ues peevesJeeuee yevelee nw Deewj Jen 

mJe³eb kesÀ heefjCeceve keÀe DeO³eelceceeie& kesÀ DevegketÀue ³eLeeLe& Fueepe Yeer veneR keÀj 

mekeÀlee yeequkeÀ Jen kesÀJeue cetæ{ ner yevee jnlee nw~ 

16. efyevee Deelcee keÀer DevegYetefle kesÀ efceL³ee¢eqä keÀes kesÀJeue he³ee&³e keÀe ner DevegYeJe 

neslee nw Fmeefue³es Jen he³ee&³e keÀe keÀlee& neslee nw~ Deewj %eeveer keÀes kesÀJeue Meg×elcee keÀe 

ner DevegYeJe neslee nw Fmeefue³es %eeveer keÀe ceQheve Yeer Gme Meg×elcee ceW ner neslee nw Deewj 

he³ee&³e keÀe Jen kesÀJeue %eeleeêäe neslee nw, keÀlee& veneR neslee~ Fme he´keÀej %eeveer keÀe 

menpe ner ceW %eeleeêäeYeeJe yevee jnlee nw~ Fmeefue³es De%eeveer keÀes %eeleeêäe yeveves keÀe 

DeY³eeme veneR hejvleg DeelceevegYetefle kesÀ efue³es Deelcee keÀer Jewjei³eeefo ³eesi³elee heeves keÀe 

heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefn³es~ efpememes Jen DeelcemevcegKe neskeÀj DeelceevegYetefle he´ehle keÀj 

mekesÀ~ 
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17. %eeveer keÀe ceQheve kesÀJeue Meg×elcee ceW ner nesves kesÀ keÀejCe Jen he³ee&³e keÀe %eeleeêäe 

neslee nw, keÀlee& veneR~ Fmeefue³es %eeveer keÀes yevOeYeeJe ceW ceQheve ve nesves kesÀ keÀejCe %eeveer 

keÀes yevOe veneR neslee Ssmee keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ %eeveer yevOeYeeJe keÀer he³ee&³e keÀe keÀlee& 

veneR nw kesÀJeue %eeleeêäe ner nw~ peyeefkeÀ De%eeveer keÀes kesÀJeue he³ee&³e keÀe ner DevegYeJe 

nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀe ceQheve Yeer he³ee&³e ceW ner neslee nw Fmeefue³es Jen he³ee&³e keÀe keÀlee& 

neslee nw ³eeveer yevOe keÀe Yeer keÀlee& neslee nw~ 

18. Deveeefo mes cesjer ]ieueleer kesÀ keÀejCe mes ner ceQ mebmeej ceW YeìkeÀ jne ntB~ Deveeefo mes 

ceQves keÀYeer Deheveer mJelev$elee keÀe Ghe³eesie Deheveer Deelcee kesÀ GlLeeve kesÀ efue³es veneR 

efkeÀ³ee~ Fmeefue³es keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ Deheves mebmeej Deewj cees#e kesÀ efue³es ceQ ner 

mJe³eb ef]peccesoej ntB~ ³en mecePe yeveekeÀj Deye meYeer meeOekeÀeW keÀes Deelcee keÀer 

Jewjei³eeefo ³eesi³elee heekeÀj DeelcemevcegKe neskeÀj DeelceevegYetefle heeves keÀe ner heg©<eeLe& 

keÀjvee ®eeefn³es~ 

19. %eeveer keÀes efme]He&À Meg×YeeJe keÀe ner Deeoj neslee nw ³eeveer kesÀJeue Meg×elcee ceW ner 

jnves keÀe DeefYehe´e³e neslee nw hejvleg peye lekeÀ Jen Meg×elcee ceW veneR jn mekeÀlee leye 

lekeÀ Jen MegYeYeeJe ceW jnlee nw~ neueeBefkeÀ De%eeveer keÀes DeYeer lekeÀ Meg×YeeJe keÀe 

DevegYeJe ner veneR nw hejvleg Gmes Yeer ue#³e ceW Meg×YeeJe ner jKevee ®eeefn³es Deewj peye 

lekeÀ Gmes Meg×YeeJe veneR efceuelee leye lekeÀ Gmes kesÀJeue MegYeYeeJe ceW ner jnvee nw~ ³en 

mecePe veneR nesves kesÀ keÀejCe keÀF& De%eeveer peerJe MegYe Deewj DeMegYe keÀes SkeÀ meceeve 

ceevekeÀj DeMegYe ceW Yeer efyevee keÀesF& De]HeÀmeesme kesÀ ce]pee uesles ngS jnles nQ efpemekeÀer 

Jepen mes Jes Devevle mebmeej ceW YeìkeÀles nQ~ 

20. mece³emeej keÀer ìerkeÀe ceW Dee®ee³e& Dece=le®evê yeleeles nQ  efkeÀ Deelce%eeve kesÀ 

DeYeeJe ceW Meg×elcee keÀe Þe×eve ve peeves ngS ieOes kesÀ meeRie hej Þe×eve kesÀ meceeve nesves 
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kesÀ keÀejCe mec³ekedÀ Þe×eve veneR neslee~ ³eeveer Jen Þe×eve kesÀJeue keÀuhevee ner neslee 

nw~ Fmeefue³es Deelcee meOeleer veneR, Deelcee keÀer he´eeqhle veneR nesleer~ Ssmee nesves hej Yeer 

keÀF& GheosMekeÀ De%eeveer keÀes Yeer ’ceQ Meg×elcee ntB“ ³en ceeveves keÀes keÀnles nQ ³ee peehe 

peheves keÀes keÀnles nQ ³ee OeejCee keÀjves keÀes keÀnles nQ ³ee efveCe&³e keÀjves keÀes keÀnles nQ~ 

efyevee Deelcee keÀer Jewjei³eeefo ³eesi³elee kesÀ Deewj efyevee DeelcemevcegKelee hee³es 

DeelceevegYetefle veneR nesleer ³eeveer Deelce%eeve he´ehle veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ leye lekeÀ peerJe 

yeefnjelcee ner nw Deewj yeefnjelcee keÀes DeelceevegYetefle veneR nesleer~ 

21. peye lekeÀ peerJe keÀes Deelce%eeve veneR nes peelee leye lekeÀ Gme peerJe keÀes Meg×elcee 

keÀe DevegYeJe³egÊeÀ %eeve veneR neslee kesÀJeue MeeeqyokeÀ %eeve ner neslee nw~ Meg×elcee keÀe 

MeeeqyokeÀ %eeve nceves keÀF& yeej hee³ee nw hejvleg ³eefo DevegYeJe³egÊeÀ %eeve veneR hee³ee lees 

cees#eceeie& ceW he´JesMe veneR efceuelee~ MeeeqyokeÀ %eeve mes lees keÀF& yeej peerJe þiee Yeer peelee 

nw, Gmes ueielee nw pewmes Gmeves Deelcehe´eeqhle keÀj ueer nw hejvleg JeemleJe ceW Jen 

efveM®e³eeYeemeªheer Ye´ce ceW peer jne nw~ 

22. efpemes mebmeej ceW [tyes ngS peerJe megKe ceeveles nQ, JeemleJe ceW lees Jen og:Ke ner nw 

keÌ³eeWefkeÀ Jen megKe (megKeeYeeme) Yeer og:KehetJe&keÀ ner neslee nw~ Jewmee megKe Yeesieles ngS 

DeekegÀuelee keÀe og:Ke neslee nw, Gme megKe keÀes Yeesieves kesÀ yeeo GmekesÀ DeYeeJe keÀe 

og:Ke neslee nw Deewj Gme megKe keÀes Yeesieles Je]keÌle yeeBOes ngS heeheeW mes YeefJe<³e ceW Yeer og:Ke 

efceuelee nw~ Ssmes megKe keÀes nce megKe kewÀmes ceeve mekeÀles nQ? veneR ceeve mekeÀles~ Fmeefue³es 

meYeer meeOekeÀeW/cegceg#egDeeW keÀes me®®es megKe keÀer Keespe keÀjveer ®eeefn³es~ GmekesÀ efue³es 

GvnW meyemes henues Deelcee keÀer Jewjei³eeefo ³eesi³eleehetJe&keÀ DeelcemevcegKelee heeves keÀe 

heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefn³es efpememes GvnW DeelceevegYetefle Deewj me®®ee megKe he´ehle nes mekesÀ~ 
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23. pewmes efnjCe cejeref®ekeÀe kesÀ heerís Yeeielee nw, Jewmes ner nce Yeer megKeeYeeme keÀes megKe 

ceevekeÀj GmekesÀ heerís Deveeefo mes Yeeie jns nQ~ HeÀuemJeªhe nceW Devevle og:Kece³e 

mebmeej ner efceuee nw~ Fmeefue³es Deye nceW Fme megKeeYeeme keÀes hen®eevekeÀj GmekesÀ heerís 

Yeeievee yevo keÀjkesÀ me®®es megKe keÀer Keespe keÀjveer ®eeefn³es~ GmekesÀ efue³es nceW meyemes 

henues Deelcee keÀer Jewjei³eeefo ³eesi³eleehetJe&keÀ DeelcemevcegKelee heeves keÀe heg©<eeLe& 

keÀjvee ®eeefn³es, efpememes nce DeelceevegYetefle Deewj me®®ee megKe he´ehle keÀj mekeWÀ~ 

24. peevevee-osKevee Deelcee keÀe eEueie nw ³eeveer Deelcee keÀer hen®eeve nw hejvleg peeveves-

osKeves keÀer ef¬eÀ³ee Deelcee kesÀ efJeMes<eYeeJe ceW ner nesleer nw, meeceev³eYeeJe ceW veneR~ 

DeelceevegYetefle kesÀJeue meeceev³eYeeJe keÀer ner nesleer nw, efJeMes<eYeeJe keÀer veneR~ Fmeefue³es 

DeelceevegYetefle ceW DeevesJeeueer Meg×elcee keÀes mece³emeej ie´vLe ceW DeeEueieie´e¿e yelee³ee nw 

keÌ³eeWefkeÀ mece³emeej ceW cegK³ele: DeelceevegYetefle keÀer efJe<e³eYetle Meg×elcee keÀe ner Deelcee 

kesÀ ªhe ceW JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

25. peerJe Deewj Mejerj, JeCee&efo keÀe SkeÀ#es$eeJeieen mecyevOe lees neslee nw hejvleg 

leeolc³e mecyevOe veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ Jes oesveeW efme]He&À kegÀí keÀeue kesÀ efue³es meeLe jnles 

nQ, leerveeW keÀeue meeLe veneR jnles~ DeYeJ³e peerJeeW kesÀ Yeer Mejerj kesÀ hegodieue yeoueles 

jnles nQ ³eeveer Jes SkeÀcesJeeefÜleer³e veneR nes peeles~ 

26. peerJe Deewj hegodieue keÀe Deveeefo mes mecyevOe nw Fmeefue³es peerJe keÀes keÀF& Meem$eeW ceW 

keÀLebef®eled ªheer Yeer keÀne nw~ ³eefo peerJe keÀes SkeÀevle mes Deªheer ceeve ueW lees GmekeÀe 

hegodieue kesÀ meeLe Deveeefo mes yevOeve kewÀmes nes mekeÀlee nw? Fme DeveeefoyevOeve keÀer 

Dehes#ee mes peerJe keÀes keÀLebef®eled ªheer Deewj keÀLebef®eled Deªheer keÀne ie³ee nw~ ³en 

mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
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27. peerJe kesÀ pees SkesÀeqvê³eeefo, yeeoj-meg#ce, he³ee&hle-Dehe³ee&hle Deeefo Yeso yelee³es 

nQ Jes kesÀJeue peerJe kesÀ efJeMes<eYeeJe ner nQ~ Gmemes peerJe keÀer Jele&ceeve eqmLeefle, ieefle 

Deeefo yelee³eer peeleer nw~ hejvleg ³es meYeer DeelceevegYetefle keÀer efJe<e³eYetle Meg×elcee ceW veneR 

nesles keÌ³eeWefkeÀ Meg×elcee meeceev³eYeeJeªhe nesleer nw Deewj ³es meYeer peerJe kesÀ efJeMes<eYeeJe 

nQ~ Fmeefue³es mece³emeej ceW yelee³ee nw efkeÀ ³es meYeer Deelcee veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ mece³emeej 

ceW cegK³ele: DeelceevegYetefle keÀer efJe<e³eYetle Meg×elcee keÀe ner Deelcee kesÀ ªhe ceW JeCe&ve 

efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

28. mece³emeej ceW yelee³ee nw efkeÀ iegCemLeeve heewodieefuekeÀ ceesnveer³e keÀceeX kesÀ Go³e mes 

yeveles nQ lees Jes peerJe kewÀmes nes mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³eefo Jes De®esleve keÀceeX kesÀ keÀe³e& nQ lees 

De®esleve ner neWies ve? peerJe keÀe heewodieefuekeÀ ceesnveer³e keÀceeX kesÀ meeLe efveefceÊe-

vewefceefÊekeÀ mecyevOe nw keÀejCe-keÀe³e& mecyevOe veneR nw Fmeefue³es peye peerJe Deheveer 

³eesi³elee mes iegCemLeeveªhe mes heefjCecelee nw leye Jes heewodieefuekeÀ ceesnveer³e keÀce& efveefceÊe 

yeveles nQ~ hejvleg iegCemLeeve efJeMes<eYeeJe nesves kesÀ keÀejCe DeelceevegYetefle kesÀ efJe<e³e 

Meg×elcee ceW veneR nesles keÌ³eeWefkeÀ Meg×elcee meeceev³eYeeJeªhe ner nesleer nw Deewj 

iegCemLeeve peerJe kesÀ efJeMes<eYeeJe nQ~ Fmeefue³es mece³emeej ceW yelee³ee nw iegCemLeeve 

Deelcee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ mece³emeej ceW cegK³ele: DeelceevegYetefle keÀer efJe<e³eYetle Meg×elcee 

keÀe ner Deelcee kesÀ ªhe ceW JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ 

29. mece³emeej ie´vLe ceW yelee³ee nw efkeÀ peye lekeÀ peerJe Deelcee Deewj DeeñeJe keÀe Yeso 

veneR peevelee leye lekeÀ Jen De%eeveer ¬eÀesOeeefokeÀ DeeñeJe ceW he´Je=efÊe keÀjlee nw~ nceves 

keÀF& yeej MeyoeW mes lees Deelcee Deewj DeeñeJe kesÀ Yeso keÀes peevee hejvleg Meg×elcee keÀer 

DevegYeteflehetJe&keÀ Deelcee Deewj DeeñeJe kesÀ Yeso keÀes veneR peevee Fmeer efue³es nce Deveeefo 

mes Fme mebmeej ceW YeìkeÀ jns nQ~ ³eefo efme]He&À MeyoeW mes Deelcee Deewj DeeñeJe kesÀ Yeso 
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keÀes peeve uesves mes Deheveer cegefÊeÀ nes peeleer lees nce DeYeer lekeÀ ³eneB veneR nesles, efme× yeve 

ie³es nesles~ DevegYeteflehetJe&keÀ Deelcee Deewj DeeñeJe kesÀ Yeso keÀes peeveves kesÀ efue³es nceW 

meyemes henues Deelcee keÀer Jewjei³eeefo ³eesi³eleehetJe&keÀ DeelcemevcegKelee heeves keÀe heg©<eeLe& 

keÀjvee ®eeefn³es, efpememes nce DeelceevegYetefle Üeje Deelcee Deewj DeeñeJe kesÀ Yeso keÀes 

peevekeÀj ¬eÀesOeeefo DeeñeJeeW mes cegÊeÀ nes mekeWÀ~ 

30. J³eJenej mes YeieJeeve ves ®eej MejCe yelee³es nQ - Deefjnvle, efme×, meeOeg Deewj 

mel³eOece&~ efveM®e³e mes efpemeves Deheveer Deelcee he´ehle keÀer nw GmekesÀ efue³es Deheveer 

Meg×elcee ner MejCe nw~ keÀF& ueesie hegC³e keÀes ner Oece& ceeveles nQ hejvleg efyevee 

DeelceevegYetefle kesÀ ue#³eJeeuee hegC³e peerJe keÀes YeJeYe´ceCe mes ígæ[e veneR mekeÀlee~ 

Fmeefue³es nce hegC³e keÀes MejCe veneR ceeve mekeÀles hejvleg DeelceevegYetefle kesÀ ue#³ehetJe&keÀ 

yeBOee hegC³e cees#eceeie& ceW DeJeM³e ner mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw~ 

31. Deveeefo mes ner peerJe kesÀ SkeÀ lej]HeÀ ienjer KeeF& nw Deewj otmejer lej]HeÀ cees#ecenue 

nw~ SkeÀ lej]HeÀ KeeF&Jeeueer {ueeve nesves kesÀ keÀejCe Deveeefo mes peerJe Fme mebmeejªheer 

KeeF& ceW efiejkeÀj Devevle og:KeeW keÀes Pesue jne nw~ Deye Gme peerJe keÀes le³e keÀjvee nw 

efkeÀ Gmes keÌ³ee ®eeefn³es? SkeÀ lej]HeÀ Devevle og:Ke nQ Deewj otmejer lej]HeÀ Devevle megKe 

nw~ peerJe Deveeefo mes ®eenlee lees megKe nw hejvleg mebmeej kesÀ efue³es ner heg©<eeLe& keÀjlee 

jnlee nw, Fmeefue³es Devevle og:Ke heelee nw~ Devevle og:Keesb mes ígìkeÀeje heeves kesÀ efue³es 

Gmes meyemes henues mebmeej kesÀ mel³emJeªhe keÀes mecePekeÀj Dehevee yeefnjelceheve otj 

keÀjvee nw Deewj Jewjei³ehetJe&keÀ DeelcemevcegKelee heekeÀj DeelceevegYetefle he´ehle keÀjveer nw~ 

32. Deveeefo mes peerJe megKe keÀes yeenj {tBæ{lee nw peyeefkeÀ peerJe keÀe megKe peerJe kesÀ 

yeenj kewÀmes nes mekeÀlee nw? pewmes keÀmletjer ce=ie keÀmletjer keÀes yeenj {tBæ{lee nw Jewmes ner 

peerJe Yeer Deheves Yeerlej ceewpeto megKe keÀes yeenj {tBæ{lee nw~ peye keÀesF& kegÀÊee n·er 
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®eyeelee nw leye Jen n·er kesÀ keÀejCe efvekeÀues Deheves ]Ketve keÀes n·er mes efvekeÀuee ngDee 

]Ketve mecePelee nw~ þerkeÀ Gmeer he´keÀej peerJe Yeer Deveeefo mes Yeerlej kesÀ megKe keÀes yeenj 

mes efceuevesJeeuee megKe ceevelee nw Deewj efJe<e³eeW kesÀ heerís YeeiekeÀj Dehevee Devevle keÀeue 

og:Kece³e yevee ueslee nw~ ³ener nceejer Deveeefo keÀer keÀneveer nw~ 

33. peerJe ®esleve nw Deewj keÀce& De®esleve~ ceiej Deveeefo mes oesveeW ceW efveefceÊe-vewefceefÊekeÀ 

mecyevOe jne nw~ ³eÐeefhe keÀce& peerJe keÀes keÀYeer Yeer De®esleve veneR keÀj mekeÀles leLeeefhe Jes 

peerJe kesÀ Devevle og:KeeW kesÀ efveefceÊe DeJeM³e yeve mekeÀles nQ~ ³ener Deveeefo mes neslee Dee 

jne nw~ keÀce& ³eeveer peerJe kesÀ YetlekeÀeue kesÀ De%eeve³egÊeÀ YeeJe ner GmekesÀ Devevle og:KeeW 

ceW efveefceÊe yeveles nQ~ Fmeefue³es keÀceeX keÀes oes<e ve osles ngS Dehevee mel³eOece& keÀe heg©<eeLe& 

yeæ{evee ner og:KeeW mes cegefÊeÀ keÀe mener Fueepe nw~ 

34. keÀe³e& meoe Gheeoeve meodMe ner neslee nw~ pewmee Gheeoeve neslee nw Jewmee ner keÀe³e& 

neslee nw~ pewmes mJeCe& mes ienves yeveWies lees Jes mJeCe&ce³e ner neWies Deewj ueesns mes yeveWies lees Jes 

ueewnce³e ner neWies~ Jewmes ner %eeve kesÀ meYeer YeeJe %eevece³e ner nesles nQ hejvleg De%eeveer keÀer 

mecePe keÀer efJehejerlelee Ssmeer nw efkeÀ %eeve mes Yeer Ssmes keÀe³e& keÀjJeeleer nw efkeÀ Devevle 

YeefJe<³e og:Kece³e nes pee³es~ 

35. DeelceevegYetefle meeceev³eYeeJe ceW nesleer nw, efJeMes<eYeeJe ceW veneR~ meeceev³eYeeJe 

efvee|JekeÀuhe nesles nQ~ ve³e efJekeÀuheeW ceW ner ueieles nQ efvee|JekeÀuhe DeJemLee ceW veneR~ 

Fmeefue³es DeelceevegYetefle efvee|JekeÀuhe leLee ve³eeleerle nesleer nw~ 

36. heehe Deewj hegC³e Dehes#ee mes meceeve nesles nQ~ Fmeefue³es GvnW mece³emeej ceW SkeÀ 

meceeve yelee³ee nw~ heehe Deewj hegC³e DeeñeJe keÀer Dehes#ee mes meceeve nQ keÌ³eeWefkeÀ oesveeW 

DeeñeJe nQ~ heehe Deewj hegC³e yevOe keÀer Dehes#ee mes Yeer meceeve nQ keÌ³eeWefkeÀ oesveeW keÀe 
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Deelcee kesÀ meeLe yevOe neslee nw~ heehe Deewj hegC³e peerJe keÀer mJeYeeJeeqmLejlee ceW yeeOekeÀ 

nesles nQ Fmeefue³es Yeer meceeve nQ~ heehe Deewj hegC³e DeelcemJeYeeJe mes efJehejerlelee keÀer 

Dehes#ee mes Yeer meceeve nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes peerJe kesÀ ef$ekeÀeuemJeYeeJe veneR nQ, Fmeefue³es 

Gheeos³e veneR nQ~ hejvleg Fme mecePe mes efJehejerle DeLe& ie´nCe keÀjkesÀ, ³eeveer heehe SJeb 

hegC³e keÀes meceeve ªhe mes ns³e ceevekeÀj Deiej keÀesF& hegC³e keÀes íesæ[keÀj heehe ceW jnlee nw 

lees Jen Devevle keÀeue kesÀ efue³es og:KeeW keÀes Deecev$eCe oslee nw~ Ssmee keÀjvee mecePe keÀer 

efJehejerlelee nesieer... Deewj ³ener nceejer Deveeefo keÀer keÀneveer nw~ 

37. keÀF& ueesie mece³emeej ceW yelee³es ie³es %eeveer keÀes meeleJeW iegCemLeeveeqmLele ceeveles nQ~ 

GvnW ³en mees®evee ®eeefn³es keÀer Dee®ee³e& kegÀvokegÀvo ®elegLe&iegCemLeeveJeleea mec³ei¢eqä 

keÀes De%eeveer keÌ³eeW keÀnWies? Fmeefue³es mece³emeej ie´vLe ceW peneB Yeer %eeveer keÀer yeele keÀner 

nw JeneB ®elegLee&efoiegCemLeeveJeleea peerJe mecePevee ®eeefn³es~ 

38. keÀF& ueesie YetueJeMe Meg×eshe³eesie keÀes MegkeÌueO³eeve ceeve uesles nQ pees efkeÀ DeeþJeW 

iegCemLeeve mes ner Meg© neslee nw~ JeemleJe ceW Meg×eshe³eesie mec³ekedÀ %eeve nw Fmeefue³es Jen 

®elegLee&efoiegCemLeeveJeleea peerJe keÀes DeelceevegYetefle kesÀ keÀeue ceW neslee nw~ 

39. pees Yeer GheosMekeÀ mece³emeej hej he´Je®eve osles nQ Jes he´e³e: mece³emeejªheer O³es³e 

keÀe lees De®íer lejn mes JeCe&ve keÀjles nQ, mecePeeles nQ~ hejvleg he´e³e: Jes Gme O³es³e keÀes 

heeves kesÀ ceeie& kesÀ he´efle DeveefYe%e nesles nQ ³ee ueesieeW keÀes yeleeles veneR nQ~ keÌ³eeWefkeÀ peye 

keÀesF& cegceg#eg Jewjei³eeefo ³eesi³eleeDeeW keÀes heekeÀj, F®íeDeeW keÀe veeMe keÀjkesÀ 

DeelcemevcegKe neslee nw leye Gmes mece³emeejªhe Deelcee menpe ner DevegYeJe ceW Deeleer 

nw~ ³ener efJeefOe nw mece³emeej keÀes heeves keÀer ³eeveer mec³eioMe&ve keÀes heeves keÀer~ 
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40. Deve skeÀ uee sie mece³emeej ce W yelee³e s ie³e s mJemece³e pee rJe keÀe s 

mehleceiegCemLeeveeqmLele peerJe ceeveles nQ~ ³en mecePe mece³emeej ceW %eeve-oMe&ve-®eeefj$e 

eqmLele peerJe keÀes mJemece³e keÀns peeves kesÀ keÀejCe yeveer nw~ uesefkeÀve ³eneB kesÀJeue 

meeceev³eYeeJe keÀer yeele keÀer ie³eer nw, ve efkeÀ efJeMes<eYeeJe keÀer, DeLee&led he³ee&³e keÀer ³ee 

®eeefj$e keÀer, keÌ³eeWefkeÀ mece³emeej ceW kesÀJeue meeceev³eYeeJe, ³eeveer êJ³eelcee keÀes ner 

Deelcee keÀne ie³ee nw, efpemeceW meYeer iegCe efJeÐeceeve nQ~ Gve meYeer iegCeeW ceW mes cegK³e 

leerve iegCe ueskeÀj ³eneB %eeve-oMe&ve-®eeefj$e eqmLele peerJe keÀes mJemece³e keÀne ie³ee nw~ 

Gme êJ³eelcee ceW pees Yeer peerJe eqmLele neslee nw, Gmes mJemece³e peerJe keÀne ie³ee nw, 

Fmeefue³es Gmes ®elegLee&efoiegCemLeeveeqmLele peerJe ceevevee ®eeefn³es~ otmejer yeele, 

mece³emeej ceW keÀF& peien mJemece³e peerJe keÀes %eeveer kesÀ ªhe ceW Yeer Jee|Cele efkeÀ³ee ie³ee 

nw, Fmeefue³es nceW ³en Yeer mees®evee ®eeefn³es efkeÀ Dee®ee³e& kegÀvokegÀvo 

®elegLe&iegCemLeeveJeleea mec³ei¢eqä peerJe keÀes De%eeveer keÌ³eeW keÀnWies? FmeefueS mece³emeej 

ie´vLe ceW peneB Yeer %eeveer ³ee mJemece³eeqmLele peerJe keÀer yeele nw, JeneB 

®elegLee&efoiegCemLeeveJeleea peerJe mecePevee ®eeefn³es~ 

41. mece³emeej keÀer meeleJeeR ieeLee ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ ’Meg× %ee³ekeÀ ceW ve %eeve nw, ve 

oMe&ve nw Deewj ve ner ®eeefj$e nw~“ Jemlegleë Meg× %ee³ekeÀYeeJe %eeveer keÀer DevegYetefle keÀe 

efJe<e³e nw~ Meg× %ee³ekeÀYeeJe %eevemeeceev³e YeeJe nw, hejceheeefjCeeefcekeÀ YeeJe nw, 

êJ³eelcee nw~ Fmeefue³es FmeceW he³ee&³e Yeer ieewCe nw Deewj iegCeeW kesÀ Yesoªhe J³eJenej Yeer 

veneR nQ, uesefkeÀve FmeceW meYeer iegCe DeJeM³e efJeÐeceeve nQ~ Fmeefue³es keÀne pee mekeÀlee nw 

efkeÀ ®elegLee&efoiegCemLeeveJeleea peerJe keÀes Meg×elcee keÀer DevegYetefle nesleer nw Deewj Meg× 

%ee³ekeÀ ceW meYeer iegCe efJeÐeceeve nesves kesÀ keÀejCe Gme peerJe keÀes mJemece³e peerJe keÀne 

peelee nw, mec³ekedÀ ¢eqä keÀne peelee nw~
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DeelceevegYetefle keÀe ceeie& 

 peye keÀesF& peerJe Jewjei³eeefo ³eesi³eleeDeeW keÀes he´ehle keÀjlee nw, leYeer Jen 

DeelcemeccegKe neslee nw~ DeelcemeccegKe nesves kesÀ he½eele ner Jen DeelceevegYetefle keÀj heelee nw~ 

Gme mece³e GmekeÀe `ceQheve' %eevemeeceev³eYeeJeªheer Meg×elcee mes neslee nw~ Ssmee peerJe 

mec³ei¢eqä õ DeLee&le %eeveer õ keÀnueelee nw~ 

 Jewjei³eeefo ³eesi³eleeDeeW kesÀ DeYeeJe ceW Deelcee hejmeccegKe ³ee yeefnjelcee jnleer nw~ 

peye lekeÀ hej ceW megKeyegef× yeveer jnleer nw, leye lekeÀ DeelceevegYetefle veneR nesleer~ yeefnjelcee 

J³eefÊeÀ keÀes ³en Ye´ce neslee nw efkeÀ megKe hej mes he´ehle neslee nw~ Fmeefue³es Jen hejJemleg ³ee 

hejJ³eefÊeÀ kesÀ heerís oewæ[lee jnlee nw, Deewj Jeebefíle hejJemleg/hejJ³eefÊeÀ efceueves hej GmekesÀ 

DeOeerve jnlee nw~ 

 ³eefo keÀesF& Ssmee megKe ®eenlee nw pees keÀYeer meceehle ve nes õ DeJ³eeyeeOe, efvel³e 

Deewj Meeéele nes õ lees Jen kesÀJeue DeelceevegYetefle mes ner mecYeJe nw~ DeelceevegYetefle kesÀ efyevee 

cees#eceeie& ceW he´JesMe ner veneR neslee, Deewj efyevee Deelcehe´eeqhle kesÀ Devevle DeJ³eeyeeOe megKeªhe 

cees#e keÀer he´eeqhle DemecYeJe ner nw~ 

 SkeÀcee$e Deelcehe´eeqhle kesÀ ue#³e mes Jewjei³ehe´eeqhle nsleg yeejn YeeJevee, ®eej YeeJevee, 

Oece&O³eeve, Fl³eeefo keÀjvee ®eeefn³es Deewj mJe³eb keÀes peeB®eles jnvee ®eeefn³es~  

Deelcehejer#eCe kesÀ efue³es mJe³eb mes ³en he´Mve hetívee ®eeefnS: 

 cegPes keÌ³ee efhe´³e ueielee nw? 

 cegPes efkeÀme Jemleg ³ee J³eefÊeÀ kesÀ he´efle ceesn/cet®íe& nw? 

 cesjer leerJe´ F®íeSB keÌ³ee nQ? 

 Ssmee keÌ³ee nw efpemekesÀ efyevee ceQ jn veneR mekeÀlee? 

 Fve he´MveeW mes ³en mheä nesiee efkeÀ cesjer yeefnceg&Kelee ³ee hejmeccegKelee efkeÀleveer nw~ 

 efHeÀj Fme yeefnceg&Kelee keÀe Ghe®eej õ yeejn YeeJevee Deeefo kesÀ DeY³eeme 

mes õkeÀjles ngS Deheves DeefYehe´e³e keÀes DeelcemeccegKe yeveeles jnvee ner DeelceevegYetefle 

keÀe ceeie& nw~ 
- pe³esMe ceesnveueeue Mesþ  
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